
*Цель:

*Познакомить детей с органами чувств 
человека, с причинами ухудшения зрения

*Развитие умения делать выводы, 
анализировать

*Воспитание чувства товарищества, доброго 
отношения друг к другу

ГЛАВНЫЕ ПОМОЩНИКИ
 ЧЕЛОВЕКА



*Строение глаза



*Основные причины 
потери зрения

Чтение лежа, чтение 
в транспорте

Злоупотребление играми в 
компьютер, длительный 

просмотр телевизора

Недостаточное освещение  
при чтении и письме Недостаток витаминов в 

организме

Неправильная посадка 
при чтении и письме



*Что полезно для 
здоровья глаз?



Берегите свои 
прекрасные 
глаза!


