
Грибы съедобные 
и несъедобные.



Первые грибы, появились на нашей 
планете более миллиарда лет назад.  



Грибочки — лакомство, конечно, аппетитное и очень 
вкусное, но матушка-природа схитрила в этом вопросе и 

разделила все грибы на два лагеря. 



Другие — содержат в себе ядовитые вещества, которые, 
попадая в организм, вызывают серьёзные пищевые 

отравления вплоть до смертельного исхода. 



Главное правило грибника: сомневаешься – не бери. Лучше 

остаться без грибов, чем оказаться на больничной койке. 



Съедобные грибы богаты витаминами. В их плодовых телах 

обнаружены витамины А, В1, В2, С, D и РР. 



Опята следует искать на открытых солнцу травянистых 
пространствах — пастбищах, опушках, лугах, полянах, выгонах, 

в садах, огородах, на окраинах полей, по краям дорог. 



Поганка.


