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Хронически
й насморк –

это длительно 
протекающий 

воспалительный 
процесс в полости носа.



        Симптомы заболевания:
❖Повышенная секреция слизистых желез.
❖Зуд и легкое «пощипывание» в носу.
❖Приступы чихания.
❖Образование густой вязкой слизи.
❖Заложенность носа.
❖Головная боль.
❖Расстройство сна.
❖Нарушение обоняния.



Причины заболевания
•изменения гормонального фона (например, при беременности);

•аллергены;

•инфекции 

•анатомические дефекты

•нарушение иммунологического статуса;

•воздействие пыли, газов, химических веществ на слизистую носа

•сильные запахи от химических веществ или парфюмерии;

•вдыхание сухого или слишком влажного воздуха

•неправильное лечение острого ринита.





постоянный насморк 
— это не просто неприятное 
заболевание. Хронический ринит 
оказывает негативное влияние на 
весь организм. В числе его 
последствий могут быть:

❖снижение иммунитета и 
повышение вероятности появления 
других заболеваний;

❖ухудшение сна из-за заложенности 
носа;

❖снижение или полное отсутствие 
обоняния.



    форм хронического насморка

Гипертрофический ринит

Атрофический насморк

Аллергический насморк

Вазомоторный насморк

Простой катаральный насморк



Лечение насморка
❖процедуры, направленные 

на укрепление иммунитета 
и стимулирование 
собственных защитных сил 
организма;

❖процедуры, очищающие 
носоглотку;

❖приём медикаментов, 
препятствующих 
дальнейшему 
распространению 
инфекции.




