
Цель игры: пропагандировать здоровый образ жизни, заинтересовать ребят 
изучением вопросов здоровья.

Задачи:
• Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью;
• Активизировать познавательную деятельность воспитанников;
• Развивать коммуникативные способности, умение работать в коллективе.
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Подум
ай!

Ответь
!

Покажи, что ты 
знаешь!



Красиво, 
грациозно,

Танцуют в нём на 
льду.

И пусть бывает 
сложно,

Я этот спорт 
люблю!

 Фигурное 
катание 



Баскетбол
Команду я не подведу,

В корзину точно
 попаду.

Чем больше мы забьём 
голов,

Тем больше наберём 
очков.

Когда закончится игра,
Победу нам отдаст 

судья!
 



Черный ящик  № 1
   В чёрном ящике лежит предмет, который 

необходим людям для предотвращения 
ядовитых газов в дыхательные пути?

противо
газ



Я на мостик стану 
смело,
Кувыркнусь и на 
шпагат.
Обруч я кручу 
умело,
Ну совсем, как 
акробат!
 

Гимнастик
а 



Удар сильнейший нанесён,
Соперник мой повержен.
Нокаут подтверждён судьёй,
И чемпион известен.
 

Бокс 



Я мяч ракеткой 
отобью, –

По корту быстро 
пробегу,

Мелькаю, будто 
бы лечу,

Машу легко 
ракеткою.

 

Тенни
с 



Я не сахар, не мука,
Но похож на них слегка .
По утрам всегда я,
На зубы попадаю. 

Зубной 
порошок 
 



Чёрный ящик  №2
В черном ящике лежит 
коробочка в которой 
вложено очень много 
вещей необходимых 
для оказания первой 
медицинской помощи.

Домашн
яя 
аптечка



Хожу- брожу не по лесам,
А по усам ,по волосам ,
И зубы у меня длинней,
 Чем у волков и медведей. 

Расческа 



Резинка Акулинка 
Пошла гулять по спинке.
И пока она гуляла,
Спинка розовою стала.

Губка 
(мочалка)



Вафельное и 
полосатое,
Гладкое и 
лохматое,
Всегда под 

рукою-
Что это такое?

Полотенце



Ускользает, как живое ,
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне:
Пусть отмоет руки мне.

Мыло



Во время еды нельзя 
… разговаривать



Никогда не ешь немытые… 

фрукты и овощи



Свет при письме
 должен падать…

с левой 
стороны



Чёрный ящик  №3
В чёрном ящике лежит: 
Тонкая хлопчатобумажная 
ткань из редко 
переплетенных нитей, 
применяемая главным 
образом как перевязочный 
материал.

А теперь нужно правильно 
наложить повязку на кисть.
От класса по 3 человека и с 
3-мя больными.



Перед едой нужно 
обязательно …

мыть 
руки



Чистить зубы надо чистить:  

Два раза: утром и вечером



 Катастрофы

наводнени
е

Затопление 
местности в 
результате 
подъема уровня 
воды в реке, 
озере, море.



Катастрофы

оползе
нь

Отрыв верхних 
пластов земли и 
перемещение их 
вниз по склону 
под влиянием 
силы тяжести.



Катастрофы

землетрясен
ие

Быстрое движение 
земной коры, вызванное 
толчками снизу, сбоку.



Чёрный ящик  № 4
В черном ящике лежат по три пазла, на 
которых изображены средства 
передвижения. 

Необходимо их собрать. 

Кто быстрее добавляем дополнительный 
бал. 



Катастрофы

пожа
р

Сильное пламя, 
охватывающее и 
уничтожающее все, 
что может гореть.



Катастрофы

крушен
ие

Несчастный случай 
с поездом, 
самолетом в пути.



Дорожные ситуации 



1 2

Нужно попасть в школу. 
Как правильно перейти 
дорогу.



Дорожные ситуации 



Дорожные ситуации



Чёрный ящик: 
загадка

В шапке красной –
Враг опасный:
Полюбуйся, погляди
Да сторонкой 
обойди!

мухом
ор



Дорожные ситуации 




