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Вам друзья, хочу признаться.
Что  люблю я по утрам физзарядкой заниматься,
 Что советую и вам. Всем зарядку делать надо, 
Много пользы от нее .А здоровье вот награда.

За усердие твое!



Ребяткам мой совет такой. Чисти зубки по утрам, руки мой!!! О 
врачах тогда забудешь и здоровеньким ты будешь!







Если хочешь быть здоровым. Правильно питайся. Ешь побольше 
витаминов. С болезнями не знайся!





Прогулка- одно из основных  оздоровительных мероприятий, 
предупреждающая охрану  и здоровье детей, полноценное 

физическое развитие, различную   двигательную деятельность детей.







Сон-это одна из важнейших составляющих 
здоровья человека, а в особенности 
дошкольника. При недостатке сна 
нарушается рост и развитие ребёнка, 
нехватке, так называемого, «быстрого сна» 
страдает способность к обучению и его 
успешность.












