
ИНТЕГРИРОВАННЫЙ ДОСУГ 
ДЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

«ПУСТЬ УЛЫБКА 
БУДЕТ 

КРАСИВОЙ!»

МДОУ детский сад 

№ 34 «Улыбка» 

компенсирующего 

вида

ВОСПИТАТЕЛЬ 
БУГРОВА Н.А.



ЗДРАВСТВУЙТЕ, РЕБЯТА!
ВЫ МЕНЯ УЗНАЛИ?

Красивая у меня улыбка?
 А у вас?



А У ЭТОЙ ДЕВОЧКИ ВСЕ В 
ПОРЯДКЕ С ЗУБКАМИ?



А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО НУЖНО 
ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ЗУБКИ БЫЛИ 

ЗДОРОВЫМИ?



А КТО ЗНАЕТ, СКОЛЬКО РАЗ В 
ДЕНЬ НУЖНО ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?



ПРАВИЛЬНО!!! 2 РАЗА!



ПЕРВЫЙ РАЗ - УТРОМ ПОСЛЕ ЕДЫ



А ВТОРОЙ РАЗ - ПЕРЕД СНОМ





СЛАДОСТИ ВРЕДНЫ ДЛЯ НАШИХ 
ЗУБОВ!



ОНИ ПОМОГАЮТ РАСТИ 
КАРИОЗНЫМ МОНСТРАМ!

А ТЕПЕРЬ ДАВАЙТЕ НАРИСУЕМ ЭТИХ 
НЕКРАСИВЫХ И СТРАШНЫХ 

МОНСТРОВ



МИКРОБЫ ДЕЛАЮТ ДЫРКИ В 
ТВОИХ ЗУБАХ!



ЭМАЛЬ ЗУБА РАЗРУШАЕТСЯ!



ЗУБИК НАЧИНАЕТ БОЛЕТЬ!



И ТОГДА К НАМ НА ПОМОЩЬ ПРИХОДИТ 
ДОБРЫЙ ДОКТОР - СТОМАТОЛОГ!

А КТО ИЗ ВАС УЖЕ БЫЛ У СТОМАТОЛОГА?



ПРАВДА, СОВСЕМ НЕ СТРАШНО?



ЧТОБЫ ЗУБКИ НЕ БОЛЕЛИ, 
НУЖНО 2 РАЗА В ГОД ПОСЕЩАТЬ 

СТОМАТОЛОГА!



А ЕЩЕ ДЛЯ НАШИХ ЗУБОЧКОВ ОЧЕНЬ 
ПОЛЕЗНЫ ОВОЩИ И ФРУКТЫ!



ОНИ ДАЮТ НАМ ВИТАМИНЫ И 
ЧИСТЯТ ЗУБКИ ОТ НАЛЕТА, ЧТОБЫ 
КАРИЕС НЕ СМОГ РАЗРУШИТЬ ИХ!



ЕСЛИ МЫ БУДЕМ ЧИСТИТЬ 
ЗУБКИ 2 РАЗА В ДЕНЬ И 

КУШАТЬ ОВОЩИ И ФРУКТЫ, 
ТО СМОЖЕМ ПОБЕДИТЬ 
КАРИОЗНЫХ МОНСТРОВ!

ДАВАЙТЕ ИХ РАЗОРВЕМ



А КАКИЕ ЕЩЕ ПРОДУКТЫ 
ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ ЗУБОВ???



ЛЕДЕНЦЫ???



АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК???



А ШОКОЛАД???



СЫР И ТВОРОГ???



А МОЖЕТ БЫТЬ, ЧИПСЫ И 
СУХАРИКИ???



ЯГОДЫ???



А МОЛОКО?



ПЕЧЕНЬЕ И ТОРТЫ???



А КАК НАСЧЕТ МОРКОВКИ???



ЗАПОМНИТЕ!!!
СЛАДОСТИ, ПЕЧЕНЬЕ, ЧИПСЫ – ВРЕДНО!!!

ОВОЩИ, ФРУКТЫ – ПОЛЕЗНО!!!



А СЕЙЧАС, РЕБЯТА, ДАВАЙТЕ 
СДЕЛАЕМ БОЛЬШОЙ ПЛАКАТ В 

ПОДАРОК МАЛЫШАМ!
ПУСТЬ ОНИ ТОЖЕ УЗНАЮТ, КАК 

СДЕЛАТЬ УЛЫБКУ КРАСИВОЙ 



ДО СВИДАНИЯ, РЕБЯТА!!!


