MHTepakTuBHaa urpa
« KaK BblpaCcTu 340pPOBbLIM»
Onga aeten mnagliuero
OOLLKONMbHOro Bo3pacTa



IIepBeie npefcTaBiieHNs O 37I0POBbe U 3I0POBOM 00pase XM3HU (POPMIUPYIOTCA
y>Ke B [JOLIIKOJIBHOM Bo3pacTe. Ecjiv ydecTb, UTO 3TOT IIePMOZ, SABJIAeTC
OCHOBOIIOJIarafoIIIM B CTAHOBJIEHMM JIMYHOCTV YeJIOBEeKa, TO CTaHOBWUTCS
OYEeBVTHOV aKTyaJIbHOCTb (POPMUPOBAHNS Y HOIIKOJIIBHMKOB, XOTS OBl
3J7IeMeHTapPHBIX IIPeICTaBIEHUTI O 3[J0POBOM OOpa3e XM3HN. B maHHOM Urpe
IIpefiCTaBJIeH MaTeprall 10 POPMIMPOBAHMIO Y JIeTeVl 3JIeMeHTapHBIX
IIpeJICTaBJIEHMI O COCTaBJILIONIVX KOMIIOHEHTaX 3[J0POBOTO 0Opasa XU3HM:
1.yKperuraroimmri 310poBbe PeXXnM

2.dmsmgeckas KyJIbTypa U 3aHATHE CIIOPTOM

3.11071e3HO0e IIUTAHVIe

5.1muHas rurveHa

* [leaw UCpbl! YIIpaXHsSTH B IIPABMIBHOM

MCIIOJIB30BaHMM 00O0OIIIAatOIIMX CJI0B; BocrmmMThIBaTH
CO00Pa3sUTEITBHOCTD, OBICTPOTHI PEaAKIIUA.

* Xx00 Uepbl: pebEHKY HEOOXOAMMO yOpaTh JIUIITHIIE
npenMeThl. [ IpaBrIbHBIN OTBET PV KITMKE MBIIIKI
O3ByYeH arvrogycMeHTamMn. HeBepHbInt oTBeT -
KapTVHKa Mc4Ye3aerT.
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Mrpa okoH4eHa!



