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Нам кажется, что мы знаем о себе всё. 

Узнайте себя лучше!

Природа и здесь 
спрятала свои 
секреты, которые мы с 
вами сегодня будем 
раскрывать… 

И, больше нет ничего 
такого, что могло бы 
нас удивить, особенно, 
если это касается 
нашего тела. Но, это 
далеко не так. 



Вы никогда не сможете посчитать без помощи цифр. 
Инстинктивно на уровне подсознания мы можем дать 
определение «много» или «мало». Но, вот точную цифру 
сказать мы не сможем никогда, если не воспользуемся 
помощью цифр.  



Во рту человека бактерий 
больше, 
чем людей на планете Земля.



Зубная эмаль по 
твердости 
близка к кварцу.



Отпечаток языка, как и пальца, уникальный. Ни у кого другого нет такого же 
рисунка на нем, какой есть у вас. Самая сильная мышца в организме 
человека … язык.
А вы думали что-то другое? Благодаря незаурядности этой самой 
сильнейшей мышцы одни умудряются иметь миллионы долларов, а другие 
подчинять себе миллионы людей. Любой анатом вам подтвердит, что 
самая сильная мышца человеческого организма по способности силы 
сокращения на единицу своего объёма - это … ЯЗЫК! 



Уши человека растут всю жизнь! Скорость их 
роста составляет четверть миллиметра за год. 
Кстати, нос тоже все время потихоньку 
увеличивается.



Размер вашего сердца равен размеру вашего же кулака. 
За год сердце человека делает около 35 миллионов 
ударов.

СЕРДЦЕ

В груди у каждого из 
нас
И день, и ночь, и 
всякий час
Мотор стучит 
чудесный.
Конечно, вам 
известный.
Оно, как маленький 
насос,
Совсем не в шутку, 
а всерьёз
Качает кровь, качает
И устали не знает.

И если кто из нас сидит,
Читает или пишет,
Оно тихонечко стучит,
Его мы и не слышим.

Но если быстро 
побежать
Иль сказку стоит 
услыхать
Про злого Бармалея —
Забьется посильнее.

Моторчик наш, он 
непростой,
Он не железный, а 
живой.
Он тосковать умеет,
И любит, и жалеет!
(Н. Кнушевицкая)



Желудок. Наш с вами желудок оказывается «умнее» многих животных. Как 
такое может быть? А, на самом деле всё очень просто. В человеческом 
желудке намного больше нервных клеток, чем в мозге животных. И, эти 
нейроны настолько сложные по своей конструкции, что наш желудок 
может заслуженно носить звание второго мозга. И, хотя другие наши части 
тела, также имеют подобные нейроны, уникальность желудка заключается 
в том, что процессы переваривания пищи запускаются самостоятельно, по 
решению «желудочного» мозга и без участия головного. 

Желудок  
Все сказу про Красную шапочку 
знают,
Но только вот здесь заковырка какая:
Бабушка в волчьем сидела желудке!
Скажу вам, что это лишь милая 
шутка.

Желудок размером не очень велик,
И бабушек прятать он не привык,
У человека и зверя любого
Служит желудок совсем для другого.

Соком желудочным пищу польёт,
Побудет чуть-чуть она здесь — 
и вперёд.
Конфета, ватрушка или печенье
Дальше отправятся без 
промедленья!
(Н. Кнушевицкая)  



И, ещё – иногда на наше настроение также влияет 
такой «желудочный» мозг. 

Так, после сытного 
обеда мы чувствуем 
себя довольными и 
расслабленными.

На голодный желудок к 
нам лучше не подходить 
– 
уж слишком мы нервные 
и раздражительные. 



Волосы. На теле человека растёт столько же волос, сколько их 
можно обнаружить у… шимпанзе. Такого не может быть! Однако, 
это всё-таки так. Как и тело приматов, так и человеческое тело 
покрыто полностью волосами. Вот только, к счастью, человеческие 
волосы на теле – светлые и тонкие. Так, к примеру, на каждом 
квадратном сантиметре нашего тела под лупой можно обнаружить 
от двухсот пятидесяти до пяти ста волосяных луковиц! 



А, вот самый «волосатый» зверь на нашей планете – это 
морская выдра. У этого животного на квадратном сантиметре 
его маленького тела можно обнаружить до полумиллиона 
волосяных луковиц.



Волос человека в 20 раз толще, чем 
паутина.



Зарождение жизни – подобно чуду. Взгляните на себя в зеркало – 
красивый, здоровый, уверенный в себе человек. А, с чего всё 
начиналось? С симметричного клеточного шарика, деления 
клеток… А, чем всё закончилось? Тем, что вы видите перед собой 
в зеркальном отражении. Разве это не чудо – из маленького хаоса 
получилось большое совершенство… 



Вот такие вот секреты! Не знаю как вы, а я 
узнала о своём теле много интересного и 
полезного. После такой информации ещё раз 
убеждаешься в том, что мы – не хаотический 
набор клеток, а разумные существа. И, этим 
действительно нужно гордиться! 
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