«Acnmoab30BaHHue
NI'POBBIX METOA0B U YIIPAKHEHUH
NpU 00yYeHUH JeTel NMJIABAHUI0
C I1eJILIO MOBLINICHHUA UX ABUTraTeJdbLHONM AKTUBHOCTH

IHoaroroBua:
YeuneBa Upuna IOps
UHCTPYKTOP MO (PU3UYECKOH K



AKTyaIbHOCTb

Urpsl 1 UTPOBbIC YIIPAKHECHUSA:

- TIOBBIIIAIOT HHTEPEC K 3aHATHSM;
- 3HAKOMST CO CBOMCTBAMH BOJIbI;
- 3TO CPEACTBO PA3BUTHSA:
* TEX WUJIHU UHBIX (DU3UYCCKUX KAYECTB U
JIBUTaTEJIbHBIX U HABBLIKOB;
* pa3ydyuMBaHHWE WJIA COBEPLICHCTBOBAHUE 3JIEMEHTOB TEXHUKM,
* MEPEKIOUYECHUE C OJHOr0 BUJA (DM3UYECKUX HArpPy30K Ha APYToi




Urpsl 1 UrpoBbie YIIPAKHEHUSA

IIpu noxdope yuuTniBalo:

1. NOHATHBI, JOCTYIIHbI 1 HHTEPECHBI ATAM JI000M BO3PACTHOU IPYIIIbI;

2. ypOBEHb ILIABATEJIbHON MOATOTOBJIECHHOCTH U (PU3HUYECKOE Pa3BUTHE;

3. 10JIKHA OBITH CPEACTBOM IMO3HAHMS OKPYKAIOIIEro MUpPAa;

4. yyacTue BCeX 3aHUMAKOIIMXCSH;

S. cpeacTBOM 3MOLMOHAJIBLHOIO BO3ACUCTBUA U PeryJUpPoOBaHusa PU3HUYECKOU
U IICUXUYECKOU HATPY3KH;

7. COBEPUHICHCTBOBATH M3yUYE€HHbIC PaHee YIPAKHEHUS U JJIEMEHTbI TEXHUKMU;

8. MOCTOSAHHBIA KOHTPOJIb HHCTPYKTOPA, Y4€T HHANBUAYAJbHbIX 0COOCHHOCTEH
peosiT;

9. KOppeKIKsi UTP BO BpeMs UX MPOBEICHMSL.

10. mpoBOAUTH CHCTEMATHYECKH, IOCTCNICHHO YCJI0KHAS UX B 3AaBUCUMOCTH OT

BO3PAcCTa U MOATOTOBJICHHOCTH JAeTeH.
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Urpor
U
UI'POBbIE
yhnpasKHeHU

\J
Urpbl Urpsbl, Urpbl,
ans HanpaBfeHHble Ha 3HaKomsLwme
O3HaKoOMNeHusA n3y4vyeHue C afleMeHTamMu
Cc BOOOM n npuKnagHoro

ninaBaHusA




YnpaxxHeHUs HA cyle




Urpsl 11 03HAKOMJICHHUS € BOIOM

3anaum:

- TO3HAKOMMTH C CONPOTUBJIEHHEM BO/IbI;

- IpeoJ0JieHueM BO000SI3HM;

- 00y4YHUTb CAMOCTOSITEJILHO NMEPEABUIaThCA B BOjJA€e B PA3HBIX HANIPABJIEHUAX.

JIS IeTed MJIaIIIero Bo3pacra

«MaJsieHbKHeE U 00JIbIIINE HOKKH
«PbIOKH pe3BATC)
«IMoimau BOXY»
«BoJHBI HA MOpe»
«JloroHu MEeHs»
«CoOJHBINIKO U TOKINK
«Kapycean»




Urpsl 1J1s1 03HAKOMJICHUSI ¢ BOAOH

JJISL IeTeH cTapuero Bo3pacra

«HeBom,
«Kapycean»,
«Kapacu u kapub»,
«MbI BeceJibie pedsiTay,
«Kapacu u myka»,
«Kak Kr1o miiaBaen»




Urpbl 1 UrpoBbIe YIIPAKHEHHSI, HANIPABJEHHbIE HA
U3YYCHHE U COBEPLICHCTBOBAHME OTAEIbHBIX
3JIEMEHTOB IJIABAHUSA

3amaumn:
- IOMOTal0T OCBAMBATH JIbIXaHUE, CKOJIbKeHHEe NP PA3JINYHBIX MOJI0KEHHUSIX TeJIa U
PYK, IBHK€HUS HOTaMU

HUrpor:
- «JlocTaHb UTPYLIKY»;
- «Cmeiblie pedsiTay;
- «Kapacu u kapnbi»;
- «Ili1aBy4ue cTpebD)

HNrpoBbie ynpaxHeHus:

- «Hanan»,
, -«Karanmue Ha Kpyrax»,
«JlyeM Ha KOpaOJIuK»; . : ‘ -«OcTpoBKMY,
«Pe3Bblil MAY; 4 . - «Ilokaxku NATKW»;
«Kauean»; - «3BE310UKaY;

5 - «@oHTaH»



Ilpa3aHuKu 1 pa3BjiedeHUA




JIureparypa

1.E.K. BoponoBa» Ilporpamma o0yuyeHust aeTeil IJIABAHUIO B I€TCKOM Caay»;
2. T./. Ocoxkuna «O0y4yeHue MJIABAHUIO B IETCKOM CaAy»;

3. I. JleBuH «Ili1aBaHnue aJisi MaJIbIIIEn»;

4. JI.I1. Makapenko «Ils1apanue. Yuure mjiaBarb Majblmien»;

5. A. JINTBUHOB «A30yKa IJIaBAHUD);

6. A.10O. IlarpukeeB « Urpsl ¢ BOAOH U B BOJAE»;

7. B. Kanugosa «Pa3zBuBawuiee 00yuyeHue Ha 3aHATHAX 110 IJIABAHUIO

B €TCKOM cajy (PaHHMH BO3PACT).






