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   Цель проекта:
 знакомство 

дошкольников с хоккеем 
как с олимпийским 

видом спорта , 
продвижение 

олимпийских ценностей, 
здорового образа жизни.



� Задачи:
� Познакомить с увлекательной игрой в хоккей, 

необходимым инвентарем, достижениями русских 
хоккеистов. Вызвать интерес и желание научиться 
играть в хоккей.

� Знакомить детей с правилами игры в хоккей.
� Учить детей правильно держать клюшку, вести шайбу 

разными способами, бросать шайбу в цель.
� Развивать скоростные и силовые качества, глазомер 

и координацию движения.
� Формировать навыки взаимодействия при 

выполнении различных упражнений – заданий с 
клюшкой.



Этапы проекта

Непосредственно-
образовательная 

деятельность

Практический

Досуговая 
деятельность

Просмотр 
мультфильма 

«Шайбу, шайбу!»

Теоретический

Рассматривание 
фотографий, 
иллюстраций

Чтение стихов о 
спорте, загадки

Беседы о спорте

Самостоятельная  
двигательная 
деятельность

Использование
ИКТ



Непосредственно-образовательная деятельность

Беседа  с использованием  презентации 
«Хоккей  игра увлекательная»

Цель: Используя наглядные материалы привлечь внимание детей к теме 
спорта в целом, а в частности к игре хоккей, как  Олимпийскому  виду 
спорта.

Задачи: Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой в хоккей, 
необходимым инвентарем, достижениями русских хоккеистов. Повысить 
интерес и желание научиться играть в хоккей.

Пути реализации: В ходе беседы демонстрация :
•Фотографий хоккеистов в игровой ситуации;
•Фотографий выдающихся русский хоккеистов;
•Фотографий детей делающих первые шаги в обучении игры в хоккей;
•Видеороликов игры в хоккей взрослых и детских команд с музыкальным 
сопровождением – песни «Трус не играет в хоккей» и «На лед выходит 
Воробьев», что создает эмоциональный настрой беседе.

(Презентация создана инструктором по физической культуре)



Непосредственно-образовательная 
деятельность с использованием  презентации

              



Досуговая деятельность 

«У нас в гостях юный хоккеист»
с использованием ЭОР дидактическая игра «Спортивная викторина»

� Цель: через общение со сверстником продолжать
 расширять знания детей о хоккее.

� Задачи: познакомить детей со спортивной формой 
хоккеиста, обогатить и активизировать словарный 
запас детей,  совершенствовать двигательные навыки 
детей.

� Предварительная работа  с родителями: беседа с 
родителями о целях и задачах данного мероприятия, 
способах помощи ребенку на мероприятии и в подготовке
к беседе с товарищами, составление плана выступления, 
разминки.
 



Спортивный досуг «У нас в гостях юный хоккеист»



� План проведения мероприятия:

1. Представление гостей (ребенка и родителей).

2. Рассказ гостя  о том где, и как давно он занимается хоккеем, о 

своей команде.

3. Разминка хоккеиста (вся группа выполняет по показу гостя).

4. Рассказ и поэтапная демонстрация спортивной формы хоккеиста 

(родитель помогает ребенку).

5. Показ гостем упражнений, которым он научился на тренировках.

6. Эстафета «Забей в ворота».

7. Дидактическая игра  «Спортивная викторина» часть I.                   (с 

использованием ЭОР).



Дидактическая игра 
«Спортивная
                 викторина»

Игра предназначена для детей 
старшего дошкольного 
возраста, может быть 
использована 
в непосредственно-
образовательной деятельности, 
и носить обучающий характер, а 
также в досуговой 
деятельности, индивидуальной 
и подгрупповой  работе. 

(Игра создана инструктор физического воспитания)



Непосредственно-образовательная деятельность 
тренировочного характера направленная на овладение 

детьми простейшей техникой игры                                                                          



� Использование 
элементов игры в 
хоккей в 
соревнованиях, 
досугах, спортивных 
праздниках.



Результат  работы в данном проекте 
это  увлеченная игра в хоккей в 

самостоятельной деятельности детей. 
А использование ИКТ способствовало 

повышению активности детей, 
заинтересованности к данному виду 

деятельности.


