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         Игра в кости у тувинцев является самой 

распространенной. Существует много вариантов ее в 

разных районах Тувы. Большинство вариантов этой игры 

отображало жизнь кочевников-скотоводов. «Бараньи 

астрагалы приносят счастье», – считают тувинцы и 

другие тюркоязычные народы. Тувинцы, особенно дети, 

специально собирают кости. Когда их накапливается до 

тысячи, их закапывают в зимнем загоне для овец и 

начинают собирать снова. Тувинец считает, что кости 

приносят счастье и способствуют размножению 

поголовья скота, его сохранности.



  Издавна тувинцы четырем сторонам кости дали 

названия: выпуклой стороне – «баран» (хой), обратно с 

ямочкой стороне «коза» (ошку), стоящей ровно верхней 

стороне – «лошадь» (аът), и обратной, менее ровной 

стороне – «корова» (инек). 



Привлекала воспитателей к изготовлению 
нетрадиционного физкультурного 

оборудования





Использование нетрадиционного 
физкультурного оборудования 

при организации общеразвивающих упражнений



Использование нетрадиционного 
оборудования для развития ручной моторики
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