
Использование 
нестандартного 

оборудование в группе 
раннего возраста 

«ЛАДУШКИ»



Актуальность 
Дошкольный возраст – важный период в 

формировании физического здоровья человека. Решая 
задачи всестороннего воспитания и развития детей, 
ДОУ все больше внимания уделяют оздоровлению 
средствами физической культуры. В связи с этим 

актуален вопрос совершенствования системы 
физического воспитания дошкольников в 

соответствии с современными требованиями.
Один из путей решения данной проблемы – 

использование нетрадиционного спортивного 
оборудования



Цель:

Достижение положительной динамики 
в процессе физкультурно–

оздоровительной работы по средствам 
использования нестандартного 

оборудования.



Задачи:
1. Укреплять здоровье детей;

2. Обогащать знания детей о мире предметов;
3. Расширять круг представлений о разнообразных 

видах физкультурных упражнений с нестандартным 
оборудованием, их оздоровительном

значении.
4. Применять нестандартное оборудование в 

самостоятельной деятельности для повышения 
двигательной активности.

5. Воспитывать интерес к занятиям физической 
культурой.



Правила при создании 
нестандартного оборудовании:

1. Соответствие гигиеническим и техническим 
требованиям.

2. Оборудование легкое, прочное и безопасное. 
3. Оборудование обеспечивает в полной мере условия для 

развития двигательных умений и навыков.
4. Всё оборудование выполняет свою развивающую роль 

тем, что оно доступно для активности детей, 
становится предметом для упражнений и тренировок в 

метании, ходьбе и беге, лазании, равновесии.
5. Оборудование  привлекает ребенка, формирует его 

эстетический вкус; оборудование должно быть ярким, 
красочным, привлекательным.



Наше 
оборудование:



«Султанчики»



«Ленты»



«Косички» 



«Ловишки»



«Универсальное бревно» 



«Грибочки, ягоды, морковки, 
снежки»







Оборудование для развития органов 
дыхания







Оборудование для подлезания



Для спрыгивания 



Самодельные мини-лыжи



Спасибо за внимание!


