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        «Гимнастика, физические упражнения, 
ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого, кто хочет 
сохранить работоспособность, здоровье, 
полноценную и радостную жизнь»

 Гиппократ



Цель:
       Повысить интерес детей к различным видам 

двигательной деятельности; увеличить их 
двигательную активность; поднять 
эмоциональный настрой; привлечь 
родителей к решению этих проблем



Задачи:

1. Чередовать различные виды деятельности 
детей, направляя их интересы, стимулируя 
желания детей заниматься двигательной 
деятельностью.
2. Создавать эмоциональный комфорт для детей 
во время двигательной деятельности.
3. Работать над организацией самостоятельной 
двигательной деятельности детей.
4. Изготовить силами воспитателей и родителей 
для занятий и самостоятельной двигательной 
деятельности нестандартное оборудование.



Нестандартное оборудование



«Необычные дорожки»



• Текст слайда



«Моталочка»



"Мешочки для метания"



"Бревно"



"Воротики"



«Позвони в колокольчик" 



Работа с родителями







   Спасибо за 
внимание


