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Здоровым может считаться 
человек, который отличается 
гармоничным развитием и хорошо 
адаптирован к окружающей его 
физической и социальной среде. 
Здоровье не означает просто 
отсутствие болезней: это нечто 
положительное, это 
жизнерадостное и охотное 
выполнение обязанностей, 
которые жизнь возлагает на 
человека.

                                                                                   
американский доктор Г.Сигерист
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«Чистюльк
а»

1 Развивать культурно-гигиенические 
навыки;

2 Формировать привычку следить за 
своим внешним видом;

3 формировать начальные 
представления о ценности здоровья.

Задач
и:





«Русская 
банька»

Цель: приобщение к 
здоровому образу жизни 
детей через знакомство с 
русской культурой 







«Здоровая семья»

Цель: привлечение 
родителей к формированию 
и закреплению у детей 
навыков здорового образа 
жизни, популяризация 
занятий физической 
культурой и спортом. 


