
Использование 
здоровьесберегающих 

технологий 
в работе с учащимися 

начальной школы 
на основе 

компетентностного 
подхода 



«УСПЕХ  ОБРАЗОВАНИЯ 
ОСНОВЫВАЕТСЯ

 НЕ ТОЛЬКО НА КРЕПКИХ 
ЗНАНИЯХ,  НО И  НА 

КРЕПКОМ  ЗДОРОВЬЕ»
                                              

                                           А.А. БОГОМОЛЕЦ



ЗДОРОВЬЕ

физическое психическое

духовное

социальное нравственное



Здоровьесберегающие 
технологии

• Условия обучения учащихся в школе

•Рациональная организация учебного 

процесса

•Соответствие учебной и физической 

нагрузки

•Необходимый, достаточный и рационально 

организованный двигательный режим



Группы здоровья



Мотивация к учебному процессу



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

«МОЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ»

«В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ 
ДУХ»

«КАК НЕ ЗАБОЛЕТЬ ГРИППОМ»

«СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ ВАШЕГО 
РЕБЕНКА»


