
Доруобай тиис  – 
доруобуйа терде 



То5ооьо:  Билинни о5о тииьэ кэбирэх. Мин бэйэм 
тиистэрим тахсаат дьеллубуттэрэ. Ол иьин тиис 
туьунан элбэ5и билээри, о5олорго кэпсээри 
уерэттибит.

Улэм  сыала:  О5олорго  тиис  туьунан 
сырдатыы



Тиис оноьуута уонна керуннэрэ:
О5о тииьэ 4-6 ыйыгар 
тахсар.
3 сааьыгар 20 тиистээх 
буолуохтаах 



О5о тииьин алдьатар бактериялар – 
стрептококк-мутаннар 



Кариес 



Тииспит дьеллубэтин наадатыгар:
1. Элбэх минньигэьи сиэ суохтаахпыт
2. Тииспитин куннэ иккитэ суунуохтаахпыт: 
сарсыарда уонна киэьэ
3. Кальцийдаах аьы сиэхтээхпит



Тиис  суунар  тэриллэр:



Тиис суунар быраабылалар:  тиискитин 2-3мунуутэ 
суунуохтаахпыт   уонна тылбытын эмиэ 
суунуохтаахпыт.



Тиис суунар щеткабытын сотору-
сотору уларытыахтаахпыт



 Сылга иккитэ хайаан да  тиис  бырааьыгар 
кердеруехтээхпит



Араас битэмииннээх астары 
аьыахтаахпыт



«Чэчир» уьуйаанна  37 о5ону 
тиистэрин кердубут



⚫ Тиистэрин суунар о5олор –
⚫ Тиис бырааьыгар сылдьыбыт о5олор

Бу о5олортон:



Биьиги уьуйааммытыгар элбэх о5о тииьэ дьеллубут.
 Тиискитин харыстаан. Тиис доруобуйа терде. 

Тумук:



⚫Бол5омто5ут иьин 
баьыыбаларын


