
Г Т О



Что такое ГТО  
?





История ГТО в СССР



1931г.-1991 г.



Проблемы:
• Советский союз оказался 
окружённым идеологически 
чуждыми государствами
• Внутри страны шла 
гражданская война





ГТО сегодня создаётся для того, 
чтобы увеличить % населения, 
который регулярно занимается 

спортом, а также в целом продлить 
жизнь россиян.








