
История олимпийских игр

БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ



Начнем с древних

Первые игры состоялись в 776 году до нашей эры в Древней Греции.
Олимпийцами могли стать только греки по происхождению, причем 

только свободные люди и только мужчины. Женщины не только не 
участвовали в Олимпийских играх, но им даже запрещалось на них 
смотреть.



Победители награждались 
оливковой ветвью или 
лавровым венком.

Первым олимпийским чемпионом 
стал Кориобос – повар из города Элис. 
Он быстрее всех пробежал дистанцию, 
которая равнялась 600 стопам 
Геракла. То есть 192 метрам 27 
сантиметрам.



На олимпийских играх были следующие виды состязаний: бег, 
борьба, прыжки, бросание диска или копья, кулачный бой, гонки 
колесниц.

Наиболее опасными были гонки колесниц. Победителем конных 
соревнований считали владельца лошадей, а не бедного извозчика, 
который рисковал жизнью ради выигрыша.



Олимпийские игры и в древности были 
важнейшим событием. На это время в 
Греции объявлялось перемирие для всех 
воюющих армий. Оно продолжалось три 
месяца и защищало участников Игр не 
только в процессе соревнований, но и при 
подготовке к ним.

В 394 г. н. э. Римский император 
Феодосий 1 издал указ, запрещающий 
дальнейшее проведение Олимпийских игр. 
Император принял христианство и решил 
искоренить антихристианские игры, 
прославляющие языческих богов  и тысячи 
лет не проводились.



Инициатором возобновления Олимпийских игр выступил 
французский барон Пьер де Кубертен. «Молодежь должна мериться 
силой на спортивных площадках, а не на полях сражений», - утверждал 
активист.

Современные летние Олимпийские игры, проводятся раз в четыре 
года с 1896-го.

Первые Олимпийские Игры современности состоялись в 1896 году в 
Афинах, в стране-родоначальнице Игр — Греции. 



Олимпийский огонь - один 
из главных символов 
Олимпийских игр - зажегся 
лишь в 1928 году на Играх в 
Амстердаме. 

В 1928 была воплощена 
идея Кубертена, высказанная 
им еще в 1912, зажигание 
Олимпийского огня от 
солнечных лучей (с помощью 
линзы) у храма Зевса в 
Олимпии и его доставка 
факельной эстафетой на 
Олимпийский стадион к 
церемонии открытия Игр. 
Огонь символизирует чистоту 
олимпийского движения, а 
передача факела - передачу 
олимпийских традиций 
следующим поколениям.



Первую золотую медаль в России завоевал Николай Панин-
Коломенкин, первенствовавший в соревнованиях по фигурному катанию 
на Четвертых Олимпийских играх в Лондоне (1908). Панин 
остаётся единственным спортсменом, кто соревновался в зимнем 
(фигурное катание) и летнем (стрельба) виде спорта в рамках только 
летних Олимпийских игр.



С 25 января 1924 стали проводиться зимние Олимпийские игры. 
Первые были организованы во французском городе Шамони.

Поначалу зимние и летние Игры проходили в один и тот же год, но 
начиная с 1994, они проводятся с интервалом в два года. 



Многократные олимпийские чемпионы
Трехкратные в парном фигурном катании Ирина Роднина и 

Александр Зайцев.



Любовь Егорова — шестикратная олимпийская чемпионка в лыжных 
гонках (1992 г. – на дистанциях 10 и 15 км и в составе сборной, 1994 г. 
– на дистанциях 5 и 10 км и в составе сборной), многократная 
чемпионка мира, обладательница Кубка мира 1993 года. Любовь была 
признана лучшей спортсменкой России 1994 года.



Лариса Латынина - спортивная гимнастика, трехкратная чемпионка 
олимпийских игр. Она − уникальная спортсменка, которая обладает 
18-ю олимпийскими медалями, среди которых самые большое 
количество золотых — 9 штук. 



Александр Попов — советский и российский пловец, четырёхкратный 
олимпийский чемпион, легенда советского и российского спорта. В 
спортивную секцию Александр попал случайно: родители отвели сына 
на плавание просто так, «для здоровья». И это событие обернулось для 
Попова невероятными победами в будущем.



Александр Тихонов – гордость мирового и отечественного спорта, 
звезда биатлона, победитель четырех Олимпиад, выдающийся чемпион. 
С диагнозом «врожденный порок сердца» Александр стал выдающимся 
спортсменом нашей страны. Лыжный спорт в жизни будущего 
олимпийского чемпиона присутствовал с самого детства. 



И сейчас...
Цель международного олимпийского движения была способствовать 

построению мира, привлечению молодежи к занятиям спортом, 
воспитанию ее в олимпийском духе, т.е. в духе взаимопонимания, 
дружбы, солидарности и честной игры.

К сожалению, в последнее время олимпийские игры становятся 
политизированными. В феврале 2018 года на XXIII Зимних 
олимпийских играх российские спортсмены выступали под 
нейтральным флагом как олимпийские атлеты из России. При этом они 
завоевали 2 золота в фигурном катании и в хоккее и серебряные и 
бронзовые в других видах спорта.


