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БЕГ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ

⦿ Средними принято считать дистанции 
свыше 400 метров до 3000 метров. 

⦿ Бегуны на средние дистанции должны не 
только быть выносливыми, но и уметь 
грамотно сочетать высокую скорость бега с 
тактическими  действиями.

⦿  Должны уметь контролировать весь 
процесс прохождения дистанции, при 
необходимости изменять темп 

⦿ Выстоять в жесткой атлетической борьбе 
на беговой дорожке.



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ  БЕГА НА 
СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ В НАШЕЙ СТРАНЕ:



ПЕРВЫЙ ЭТАП: РОССИЙСКИЙ 
ДОРЕВОЛЮЦИОННЫЙ (ДО 1917 ГОДА)



V ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
1912 (СТОКГОЛЬМ,
ШВЕЦИЯ)



ВТОРОЙ ЭТАП: СОВЕТСКИЙ ДОВОЕННЫЙ 
(1917-1945)



1943г.Чемпионат по легкой 
атлетике.



ТРЕТИЙ ЭТАП: СОВЕТСКИЙ 
ПОСЛЕВОЕННЫЙ (1945 – 1991)



Игры доброй воли ,1984.



ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП: СОВРЕМЕННЫЙ
 (С 1991 ГОДА ДО НАШИХ ДНЕЙ)







Юрий Борзаковский



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
⦿ Каждый из выделенных нами этапов отражает спортивные достижения и складывавшиеся 

геополитические явления.
⦿ В первобытные времена бег представлял собой эффективный способ выживания, затем 

беговые состязания приобрели форму игровой деятельности.
⦿ Вплоть до революции 1917 года занятия физической культурой были не обязательными, да и 

благоприятных условий для легкой атлетикой не создавалось.
⦿ Но к концу данного периода власти стали поощрять создание спортивных организаций, 

интерес к спорту возрос.
⦿ Второй этап связан прежде всего с введением всеобуча, который сыграл большую роль в 

развитии легкой атлетики. Начали создаваться спортивные клубы, развиваться международные 
отношения России с другими странами мира

⦿ Во время Великой Отечественной Войны  соревнования служили для поддержания духа 
народа.

⦿ К 50-м годам результаты в беге на средние дистанции значительно выросли. В 1952 г. 
советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских Играх, показав высокие 
результаты. 

⦿ С 1991 г. после распада СССР начался современный этап развития бега на средние дистанции в 
России.

⦿  На сегодняшний день проводится много соревнований по бегу, как внутри страны, так и за ее 
пределами, российские спортсмены продолжают устанавливать мировые рекорды, постоянно 
строятся и совершенствуются спортивные объекты. Воспитывается новое поколение 
спортивных талантов, которому предстоит проявлять себя на будущих крупнейших 
соревнованиях.



Спасибо за внимание!!!


