
История возникновения мяча
От древности до наших дней



Мяч – это не только удивительная, самая древняя и 
любимая игрушка народов мира, но и замечательное 
средство для развития физических качеств.



Как оказалось история мяча длинна и запутана. Сегодня 
назвать точного изобретателя этого «круглого чуда» не 
могут ни историки, ни сами спортсмены. Трудно сказать, 
когда точно и где появился на свет мяч.



• Известно лишь одно, 
что мяч возник в 
глубокой древности и 
за свою историю 
существования 
претерпел много 
изменений.



• Археологи 
повсеместно 
находят предметы, 
отдаленно 
напоминающие мяч, 
они датируются 
«махровыми» 
временами. 



Мячи у разных народов были сделаны из 
разнообразных  материалов и  использовались по-
разному.



Происхождение слова «мяч» связано со словами 
«мягкий, мякоть, мякиш». То есть мяч — это мягкий 
шар. 



Для изготовления мячей использовали различные 
материалы: мячи шили из шкур животных, плели из 
тростника, скручивали из тряпок, вырезали из дерева.



• Мяч из резины 
«прискакал» в 
Европу из 
Центральной 
Америки. Местные 
индейцы делали его 
из смолы, которую 
добывали из 
разрезов коры 
деревьев и 
называли «каучу»



Материалы для мячей использовались разные. Зато 
форма всегда была одинаковая — круглая. С одним 
только исключением. Мяч для регби — овальной 
формы (как дыня).



Но шло время, мячи менялись, становились ярче, 
удобнее, функциональнее. Шарообразная и 
элипсообразная форма мяча позволяет ему легко 
катиться или лететь в любом направлении и на большие 
расстояния. Мячи стали более упругими, что позволяет 
им отскакивать от пола, стены придавая интерес игре, 
возможна регулировка упругости мяча.


