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3agaun: CoBepleHCTBOBATH HABBIKHU NMPbIKKOB Yepe3 MpeaAMeThl,
MoAOpACHIBAHUSA MA4Ya BBEPX OJAHOM PYKOH M JIOBJISI €r0 ABYMSI
PYKaMH; X0AbObI U 0era no OrpaHu4YeHHON MJIOLIAIH.

O0OopynoBaHue: HAOMBHBIC MAYH JIJIS NePelIATMBAHUSA Yepe3
NMpeAMETbI; MSYU «CHEKKI)) M0 YUCJIY JIeTel; UTPYyIIKa —
CHeroBuk.



Xo/1 3aHATHA:
ITocTpoenue, npoBepka 0OCAHKH, pABHEHHE, IPUBETCTBHE.




I. BBoaHast yacre.
— PebsiTa, ceroaHsi y Hac HeoObIYHOE 3aHSITHE,
MocJayanTe 3arajaky:
3anopommunia 10poKKH,
Pa3zykpacuiia okoumkwu,
Papocts nersam nmogapuia
N na cankax npokaruJia.
- Kak BbI 1ymaere, 4ro 310? (3MMa.)
- Oii, moCMOTpPHUTE, KTO 3TO K HAM NpHUIes?
(moxa3piBaeT Mrpymiky — CHeropuka)
- YUrto 3a HeJsienblil Yes10BeK nmpoopaJics B 21 Bek?
MopkoBka — HOC,
B pyke — meti1a,
bourcs coatnua u rtemia. (3to CHeroBmk.)
CHeroBuk npumiamaeT HAC Ha 3UMHHUE
pa3BjeyeHHs, HO VISl HAYaJ1a HAM HY/KHO
HEMHOI'0 Pa3MATbCS.




Yupaxuenust B xoab0e u 0Oere.

e «Jlerkue CHe;KMHKH». X01h0a HA HOCOY- e «I1o JeasiHOM TOpPOXKKe». X0Ab0a HA
KaX, PYKH Ha 1osce. NATOYKAX, PYKH K ILJIeYaM.
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* «Yepes cyrpo0bn». Xoab0a ¢ BLICOKUM
MOAHMMAHNEM KOJICH.
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e «MeTeT MeTeaunIa»
JerKui 0er Ha HOCOYKAaX.




II. OcHoBHAas1 YacCThb.
- PebsiTa, naBaiite co CHeroBUKOM cjiejiaeM 3apsiiky.

Kommiieke OPY «3umHsisi 3apsaakay.

«C ropkm». @oHeTn4ecKas 3apsjaKa. «Ilorpeem mieunku». U.m. — HOrM HA IIMPUHE
IIpeacraBum, 4T0 Mbl KATUMCS HA CAHKAX 1Jie4, PyKH B CTOPOHbI. O0XBATHTH KUCTSMH
¢ BBICOKO# ropol. [les1aem riiy0oKkuii BIox PYK NPOTHBONOJIOKHBIE ILJIEYH,

HocoM. Ha BbI10Xe pou3HOCAT: «Y —y — yx!» cka3arb: «Ox!», Bepuytbest B .. (6 pa3)
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«Ilorpeem Horm» M. — HOrM CjIerKa paccraBJIeHbI, «Orissauch». . — cuasi, HOrM CKpPeCcTHO,

pyku BHU3y. [logHaTh npaBoe (JieBoe) KoJIeHO, PYKH y 1u1e4, 1-2 — moBopoT BIpaBo,

XJIOIIHYTH 110 HeMY, BepHYThcst B M. (6 pa3) NMoCMOTpeThb, 3-4 - BepHyThCs B W.11.
(o 3 pa3za B KasK1y10 CTOPOHY)




«/lpoBocex» U.n. — HOru Ha HIMPHUHE T1eY,
PYKH BBEpXY, HAJbIBI CJI0KEHbI B 3AMOK.
BrICTPO HAKJIOHUTHCH BIiepe, IPOHECTH PYKH
MEKAY HOT, CKa3aTh: «YX!», BepHyThest B U.1I.
6 pa3)

«IIpbrKKm» U.11. — HOI'M cJIerka paccraBJjieHbl,
PYKH Ha nosice. BINOJIHUTH 8 NPBIKKOB HA MecTe
Ha 2 HOrax, 3aTeM — HeNPOAO/LKUTEJIbHAs X0Ab0a
Ha MecCTe ¥ BHOBb IIPBIKKH.




OcHOBHbBIE BHU/bI IBUKCHUA

«IlepenpbiruBaem 4epes cyrpo0sn». lIpbrkknu uyepes 2-3
npeaMera (ImMoo4epeaHo Yepe3 Kaxabli), Bbicora 5-10 cMm. nmoBTropsiercst
2-3 pa3a Kax/IbIM pe0eHKOM.




- Kak MHoOro cHera BOKPYI, naBaﬁTe, CJICIIMM CHECKKH U IMOUTIrpaeM ¢ HUMH.

«Iloniman cHe:xxok». bpocanue cHexKKa BBepPX M JIOBJIS €0 ABYMS PYKaMH.
(Ynpaxuenue BoinoJsHsiercs 3-4 pasa noapsja). leru cBo0O0AHO pacno/iararorcs mno
rpyIie Ha J0CTATOYHOM PACCTOSIHMHU JAPYT OT Apyra.




- A Teneps NOUIPaeM ¢ BLIOTOM!

IMoaBuKHAs Urpa
«Bbrora» («Kapycesab»)
«3aBepresiach BbIOra
CJ10BHO KapyceJlb.
MemjieHHO cHa4yaJia,
A 1oToM ObICTpeii.
Hu4ero He BHIHO,
Bce 0eabiM-0el10.
HaxkoHen-To CTHXJI0
3eMJ110 3aMeJI0».




I11. 3akaounTe/IbHAS YACTh.
-CeroaHsi MbI IPEKPACHO NMPOBEJIN BpeMsl, 1aBalTe HAMOCJIEI0K MOBAJIsieMCsl B

«CHETY».
N3 moJ10:xeHUs JiexKa HA KMBOTE, PYKH BbITSAHYTHIe Briepen. IlepekaTrurbest Ha

cnuny u B U.II.




