
Из чего варят каши и как сделать 
кашу вкусной? 



• «Щи да каша – каше»
• «Кашу маслом  пища наша»
• «Хороша кашка, не испортишь»
• «С ним каши  да мала чашка»
• «Мы с ним в одной  да кашу варит»
• «Гречневая каша- не сваришь»
• «Он мало каши  матушка наша…»
• «Мал горшок, ел»



Просо 



Ячмень 



Овёс 



Рис



Пшеница 



Гречиха 



Кукуруза 



Зернобобовые: горох, фасоль, 
чечевица, соя 

      

    

      



Манная каша с фруктовым 
джемом и шоколадом



Овсяная каша с фруктами



Кукурузная каша с сухофруктами



Гороховая каша с мясом



Мы любим каши!

• Перловую - 1
• Пшённую - 1
• Овсяную – 0
• Гречневую – 4
• Манную - 3
• Рисовую - 2



Наши предки 17 марта отмечали 
праздник гречневой каши


