
«КАК ДЫШИТ ЧЕЛОВЕК»
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
ПОДГОТОВИЛА 
ВОСПИТАТЕЛЬ БОСЕНКО 
ВАЛЕРИЯ РЕМОВНА



- СОБРАЛИСЬ ВСЕ ДЕТИ В КРУГ.
Я - ТВОЙ ДРУГ И ТЫ- МОЙ ДРУГ.

ВМЕСТЕ ЗА РУКИ ВОЗЬМЁМСЯ 
И ДРУГ ДРУГУ УЛЫБНЁМСЯ.

Сегодня мы поговорим о 
том, как мы дышим. Ведь 
без дыхания мы не смогли 
бы жить.



"НА ЗАНЯТИИ БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН, ДРУГИМ НЕ МЕШАЙ,
КОГДА ТЕБЯ СПРОСЯТ, ТОГДА ОТВЕЧАЙ".
- РЕБЯТА, КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, ДЛЯ ЧЕГО В НАШЕЙ 
ГРУППЕ ТАК МНОГО ЦВЕТОВ? (В ГРУППЕ МНОГО 
ЧИСТОГО ВОЗДУХА, КОТОРЫЙ ДАЮТ РАСТЕНИЯ. 
ВОЗДУХ ЧИСТЫЙ, ПОЛЕЗНЫЙ, СВЕЖИЙ, И НАМ 
ПРИЯТНО ДЫШАТЬ ).
- ПРАВИЛЬНО, ЦВЕТЫ ПОГЛОЩАЮТ УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ , 
КОТОРЫЙ МЫ ВЫДЫХАЕМ,А ВЫРАБАТЫВАЮТ 
КИСЛОРОД, КОТОРЫЙ НАМ ТАК НУЖЕН ДЛЯ ДЫХАНИЯ.



БЕЗ ДЫХАНЬЯ ЖИЗНИ НЕТ,
БЕЗ ДЫХАНЬЯ МЕРКНЕТ СВЕТ.
ДЫШАТ ПТИЦЫ И ЦВЕТЫ
ДЫШИМ Я, И ОН, И ТЫ.



- ДАВАЙТЕ ПРОВЕРИМ, ТАК ЛИ ЭТО.
ПОПРОБУЙТЕ ГЛУБОКО ВДОХНУТЬ, ЗАКРОЙТЕ 
ЛАДОШКОЙ РОТ И НОС.
- ЧТО ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ?
- ПОЧЕМУ НЕ СМОГЛИ ДОЛГО БЫТЬ БЕЗ ВОЗДУХА? ( 
ОПРОС ДЕТЕЙ).
- ТАК ОТВЕТИТЬ МЫ СМОЖЕМ, МОЖЕТ ЛИ ЧЕЛОВЕК 
ДОЛГО НАХОДИТЬСЯ БЕЗ ВОЗДУХА?
ПРАВИЛЬНО! КАЖДАЯ КЛЕТОЧКА ВАШЕГО 
ОРГАНИЗМА ВЗБУНТОВАЛАСЬ И ПРОСИТ, ПРИШЛИТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВОЗДУХ, А ТО МЫ ПОГИБНЕМ.



ВОТ ГОРА, А У ГОРЫ 
ДВЕ ГЛУБОКИЕ НОРЫ, 
В ЭТИХ НОРАХ ВОЗДУХ БРОДИТ,
ТО ЗАХОДИТ, ТО ВЫХОДИТ.



- И ЗАЧЕМ ТОЛЬКО ОНИ НАМ НУЖНЫ, ЭТИ 
НОСЫ? ОДНИ СТРАДАНИЯ С НИМИ. ТО С 
ГОРКИ УПАДЕШЬ, ДА НОС РАСШИБЕШЬ. ТО ОН 
ЧИХАЕТ. ДАЖЕ ПЛАТОК ДЛЯ НЕГО 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРИДУМАЛИ - НОСОВОЙ. 
ДЫШАТЬ МЫ И РТОМ МОЖЕМ. ТАК? ТАК, ДА НЕ 
ТАК. ОКАЗЫВАЕТСЯ, НОС НУЖЕН НЕ ТОЛЬКО 
ДЛЯ КРАСОТЫ. НОС НАШ НЕ МЕНЕЕ ВАЖЕН, 
ЧЕМ ДРУГИЕ ОРГАНЫ. И ДЫШАТЬ 
ЖЕЛАТЕЛЬНО ИМЕННО НОСОМ, А НЕ РТОМ. 
ПОЧЕМУ?



 В НОСУ ЕСТЬ ДВА КАНАЛА, КАК ОНИ НАЗЫВАЮТСЯ? (НОЗДРИ).
- КАКОГО ЦВЕТА СТЕНКА НОСА ВНУТРИ?(РОЗОВЫЕ).
- ПОЧЕМУ? (ПОТОМУ, ЧТО ТАМ МНОГО КРОВЕНОСНЫХ СОСУДОВ).
- ЧТО ВЫ ЕЩЁ ЗАМЕТИЛИ?(ВОЛОСКИ).
- КАК ДУМАЕТЕ, ЗАЧЕМ ОНИ НУЖНЫ?( ВОЛОСКИ ЗАДЕРЖИВАЮТ ПЫЛЬ И 
ДРУГИЕ МЕЛКИЕ ЧАСТИЦЫ).
- СТЕНКА НОСА ВНУТРИ СУХАЯ ИЛИ ВЛАЖНАЯ?
ВОЗЬМИТЕ САЛФЕТКУ НА ПАЛЕЦ И ПРОМОКНИТЕ НОС ВНУТРИ. ЧТО 
ВИДИТЕ? (ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ).
- ЭТА ВЛАГА НАЗЫВАЕТСЯ СЛИЗЬ. ОНА НАМ ОЧЕНЬ НУЖНА. В СЛИЗИ ЕСТЬ 
ВЕЩЕСТВА, КОТОРЫЕ УБИВАЮТ МИКРОБЫ. ПОЭТОМУ ВОЗДУХ, КОТОРЫЙ 
ПОПАДАЕТ В ЛЁГКИЕ, УЖЕ НЕ СОДЕРЖИТ МИКРОБОВ. ТУДА ИДЁТ ТОЛЬКО 
ЧИСТЫЙ ВОЗДУХ.
- А ЕЩЕ НОС ПЕРВЫМ СООБЩИТ МОЗГУ О ЗАГРЯЗНЁННОМ ДЛЯ ДЫХАНИЯ 
ВОЗДУХЕ (ГАЗ, ХИМИЧЕСКИЕ ЗАПАХИ). А КАК БЫ МЫ МОГЛИ 
НАСЛАЖДАТЬСЯ ЧУДЕСНЫМ ЗАПАХОМ ЦВЕТОВ, ЕСЛИ БЫ НЕ НАШ 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ НОС!



"Мой замечательный нос".
Я ничего не знаю.
и вдруг мой нос говорит,
Что где-то и у кого-то
Что-то сейчас подгорит.
Я ничего не знаю.
Это нос доложил:
Кто-то купил апельсины
И во-о-н туда положил!
Я ничего не знаю.
Я в духоте сижу.
Нос говорит: "Погуляем! Я очень тебя прошу".
Ходишь с ним и гуляешь.
Он говорит со мной.
Он говорит: "А знаешь, пахнет уже листвой!"



 ИТАК, ВОЗДУХ ПОПАЛ В НОС И РОТ, А ДАЛЬШЕ ОН 
ДВИЖЕТСЯ ПО ДЫХАТЕЛЬНОЙ ТРУБКЕ



 ДАВАЙТЕ, ОБСЛЕДУЕМ, КАК УСТРОЕНА ГРУДНАЯ 
КЛЕТКА.
- КАКАЯ НА ОЩУПЬ ГРУДНАЯ КЛЕТКА? (ДЕТИ 
ОБСЛЕДУЮТ НА СЕБЕ, И УБЕЖДАЮТСЯ, ЧТО 
ГРУДНАЯ КЛЕТКА РЕБРИСТАЯ).
- ОБХВАТИТЕ ЛАДОНЯМИ ОБЕИХ РУК СВОИ БОКА 
ПОВЫШЕ ПОЯСА И ГЛУБОКО ВДОХНИТЕ ВОЗДУХ. 
ПОЧУВСТВОВАЛИ, КАК РАСШИРЯЮТСЯ РЕБРА ПОД 
ЛАДОНЯМИ, КАК НАДУВАЮТСЯ ЛЕГКИЕ.
А СЕЙЧАС ВЫДОХНИТЕ РЕЗКО И ОЩУТИТЕ, КАК 
СУЖАЕТСЯ ГРУДНАЯ КЛЕТКА, ВЫТАЛКИВАЯ ВОЗДУХ 
ИЗ ЛЕГКИХ.



ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ ОБЕСПЕЧИВАЮТ СВЯЗИ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ С ГЛАВНЫМИ ОРГАНАМИ 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ — ЛЁГКИМИ. ЛЁГКИЕ 
РАСПОЛОЖЕНЫ В ГРУДНОЙ ПОЛОСТИ В ОКРУЖЕНИИ 
КОСТЕЙ И МЫШЦ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ. В ЛЁГКИХ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ГАЗООБМЕН МЕЖДУ АТМОСФЕРНЫМ 
ВОЗДУХОМ, ДОСТИГШИМ ЛЁГОЧНЫХ 
АЛЬВЕОЛ (ПАРЕНХИМЫ ЛЁГКИХ), И КРОВЬЮ.



ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ— ДЫХАНИЕ, ГАЗООБМЕН.
КРОМЕ ТОГО, ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА УЧАСТВУЕТ В 
ТАКИХ ВАЖНЫХ ФУНКЦИЯХ, 
КАК ТЕРМОРЕГУЛЯЦИЯ, ГОЛОСООБРАЗОВАНИЕ, ОБОНЯНИ
Е, УВЛАЖНЕНИЕ ВДЫХАЕМОГО ВОЗДУХА. 



- РЕБЯТА, КАК ВЫ ДУМАЕТЕ ,А ЧТО ВРЕДНО ДЛЯ НАШИХ 
ЛЁГКИХ?(ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ).
- ПРАВИЛЬНО, ОЧЕНЬ ВРЕДНО ДЛЯ ЛЕГКИХ КУРЕНИЕ, 
ЗАГАЗОВАННЫЙ ВОЗДУХ. СРАВНИТЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ 
ЛЕГКИХ ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА И ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ 
КУРИТ. ЧЕМ ОНИ ОТЛИЧАЮТСЯ?
- НО ВРЕДНО НЕ ТОЛЬКО КУРИТЬ, НО И НАХОДИТЬСЯ В 
ОДНОМ ПОМЕЩЕНИИ С КУРЯЩИМИ ЛЮДЬМИ И ДЫШАТЬ 
ЭТИМ ВОЗДУХОМ. 



ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК НАЧИНАЕТ КАШЛЯТЬ, ЕСЛИ 
ЧУВСТВУЕТ В ВОЗДУХЕ ЗАПАХ ДЫМА, ПЫЛИ ИЛИ ГАЗА.
КАШЕЛЬ ОЧИЩАЕТ ВЕРХНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ, ДАЖЕ 
ЕСЛИ МЫ ПОПЕРХНЕМСЯ КРОШКОЙ.
ВЕДЬ ВЫ УЖЕ ЗНАЕТЕ, ЧТО ОПАСНО РАЗГОВАРИВАТЬ ВО 
ВРЕМЯ ЕДЫ ИЛИ ЕСТЬ НА ХОДУ!



 ЧТО ВЫ ЖЕЛАЕТЕ ДРУГ ДРУГУ? А Я ЖЕЛАЮ ВСЕМ: ЧАЩЕ 
УЛЫБАТЬСЯ, ПО ПУСТЯКАМ НЕ ОГОРЧАТЬСЯ.
ВСЕГДА ИМЕТЬ ЗДОРОВЫЙ ВИД,
ВОВЕК НЕ ЗНАТЬ, ГДЕ ЧТО БОЛИТ.


