CBeuya

BctaTtb, NpUHATL
ncxogHoe
NOJ1IO)KEHNE «CTOAY,
HOM Ha LWNPUHE
nney, coenartb
rmyo®oKuin B34ox
HOCOM, BblObIXaTb
MeOnNeHHO PTOM,
3agyBasi CBEYKY
(nonocky dymarn).



Ha&y&qoc‘i

mapuk

[TOoNHOCTbIO
BbIOOXHYTb BO34YX
yepes poT N He
AblWaTh B TE4EHUU
HECKOINMbKUX CEKYHA.
3aTteM HanomHUTb
rnerkme Bo3gyxom 3a
HECKONbKO KOPOTKUX,
aKTUBHbIX BOOXOB
Yyepes HoC.




YUncuku

BcTtaTtb npsamMo, HOru
BPO3b, PYKU
ONYCTUTD.
PazMaxmBaTb
NPAMbIMU PyKaMu
Bnepea n Hasaj,
NPOU3HOCUTb «TUK-
TAaK»



Jlemam maqu

BctaTth npsam, pyku C
MAYOM nepen
rpyobto. bpocuTb
MAY Bnepen,
BblAblXag,
NPOU3HOCUTb «Y-X-X-
X-X»




Aucm

CTo8 npsiMo, pasBeguTe
PYKU B CTOPOHbI, @ O4HY
HOry, COrHYTb B KOJIEHE,
BbIHECTW BMepe..
3aduKkcmnpymnTte
NONOXeHne Ha HECKOJbKO
CekyHa. [lepxute
paBHoBecue. Ha Bblaoxe
OMyCTUTE HOTY U PYKN,
TNXO MPOU3HOCSH «LL-LL-LLI-
LLI»




[Tuena

Boox nponssoauTca
MeaeHHo, Yepes
Hoc. Ha Bblaoxe
0eTu
NPOAOITKUTENBHO
NPOU3HOCAT 3BYK «XK-
K-K» N J1erKo
B3MaxXMBakoT
nanbuamu




C AMONEMmb]

[lo kKomaHae
«3aBOOATCA MOTOPbI» -
MPONU3HOCATCA Ha
BblOOXE «P-P-P-pP»;
«J1eTaloT CamMoneThbl» -
COK-2K-2K-2K»
«pa3BopavnBarOTCA Ha
BUPaXXax» - «y-y-y-y»,;
«CaaAdaATCA Ha nocaaky»
- KYX-YX-YX-YX»,



Tl gmen

[1eTn Ha Bblaoxe
NPOU3HOCAT KaK
MOXXHO Aornblue «A-
0-0...» HEMHOrO
yaapsasa Kyrnadkamu

ApPyr o apyra




Hacoc

Y Hac caynocb
Koneco (Ha
ONUTENnbLHOM BOOXE
NPON3HOCUM «CCCC»)
Hapo ero HakavaTtb
Hacocom (OByms
pyKkamMmun nsobpaxkaem
Haka4ynBaHMe HacoCoM
N NPON3HOCUM
OTPbIBUCTO «C-C-C»)




[yeuw wungm

CTto8, HOrM BpO3b.
HaknoHnTbCA Bnepen
C OAHOBPEMEHHbIM
oTBeAeHNeM PyK B
CTOPOHbLI — Ha3aA (B
CMUHE NPOrHyThCH,
NOCMOTPETL Brnepen) —
MeaJSieHHbIN BblOoX
«LU-LL-LL»
BbinpAMUTbLCA - BOOX




