
Играем с 
пальчиками

 Чернова Марина 
Васильевна 
воспитатель

МБДОУ ЦРР№28 «Огонёк»

Картотека пальчиковых 
игр



«Кораблик»
По реке плывёт кораблик,
Он плывет из далека,

(Сложили руки лодочкой и делаем
ими волнообразные движения).

На кораблике четыре
Очень храбрых моряка.

(Показываем поднятые вверх
четыре пальца).

У них ушки на макушке,
(Поднимаем руки к голове, 

показываем
ушки согнутыми ладонями).
У них длинные хвосты.

(Приставляем руку к пояснице,
изображая движения хвостиком).
Не страшны им только кошки,

Только кошки да коты.
(Обе руки поднимаем к голове,

изображаем кошачьи когти и шипим).

«Дом
»Стук -стук- постук, 

раздается где то стук.
(стучим кулачками)
Молоточки стучат,

 строят домик для зайчат 
-

Вот с такою крышей,
 (ладошки над головой)
Вот с такими стенами, 
(ладошки около щёчек)
Вот с такими окнами,

 (ладошки перед лицом)
Вот с такою дверью,
 (одна ладошка перед 

лицом)
И вот с таким замком!

 (сцепили ручки)



« Кошка и мышка»
Мягко кошка, посмотри,
Разжимает коготки.

(сжимаем и разжимаем пальчики)
И легонько их сжимает -
Мышку так она пугает.
Кошка ходит тихо-тихо,

Половиц не слышно скрипа,
Только мышка не зевает,
Вмиг от кошки удирает.

«Червячки
»Раз, два, три, четыре, пять, 

Червячки пошли гулять
 (ручки лежат на столе, ладошками

 вниз, сгибаем и разгибаем 
пальчики)

Вдруг, ворона выбегает,
 (пальчики "бегут" по столу) 
Каркает:"Вот и обед"

(указательный и большой
 пальчики "каркают".) 

Глядь,
 (разводим ручками), 
а червячков уж нет 

(сжимаем пальчики в кулачки).



Черепаха
Шла по полю черепаха

 (идем пальчиками)
И дрожала вся от страха

 (руки в кулачках, кулачки дрожат)
Кусь, кусь, кусь!Кусь, кусь, кусь!
(большой и указательный пальцы 

«кусаются»)
Никого я не боюсь!

 (отрицание – указательным 
пальцем)

«Домик»
Я гуляю во дворе 

( хлопки ладошками по коленкам
 поочередно каждой рукой )

Вижу домик на горе
 ( ритмичные хлопки ладошками )

Я по лесенке взберусь
 ( раскрыть перед собой ладони и, 
касаясь поочередно кончиками 

пальцев,
 сложить лесенку, начиная с больших 

пальцев )
И в окошко постучусь.

Тук, тук, тук, тук! 
( поочередно стучать кулачком 
одной руки в ладошку другой )



«Котенок»
Шёл один я по дорожке, 
(показываем один пальчик)
Шли со мной мои две ножки, 
(показывает два пальчика)
Вдруг на встречу три мышонка, 
(показываем три пальчика)
Ой, мы видели котенка!
(хлопает себя ладошками по 
щечкам)
У него четыре лапки, 
(показываем четыре пальчика)
На лапках - острые царапки,
 (царапаем ноготками поверхность)
Один, два, три, четыре, пять, 
(на каждый счёт показываем
 соответствующее число пальчиков)
Нужно быстро убегать ! 
(двумя пальчиками, указательным 
и   
   средним, убегаем по поверхности)

«Комар»
Летит муха вокруг уха, жжж
 (водим пальчиком вокруг уха)
Летят осы вокруг носа, сссс 
(водим пальчиком вокруг носа)
Летит комар, на лоб – оп

 (пальчиком дотрагиваемся до лба)
А мы его – хлоп

 (ладошкой до лба)
И к уху, зззз

 (зажимаем кулачок, подносим его к 
уху)

Отпустим комара? Отпустим!
(подносим кулачок ко рту и 

дуем на него, разжимая ладошку)



Каша
Кукле кашу я сварю: 

(мешаем кашу)
В миску молока 

налью, 
(наливаем молоко)
Положу туда крупу 

(насыпать крупу)
И поставлю на плиту.

(поставить на плиту)
Будет каша хороша!
 (хлопать в ладоши)
Кушай, кукла, не 

спеша.
 (пригрозить 
пальчиком)

«Торт»
Тесто ручками помнем,

 (сжимаем-разжимаем пальчики) 
Сладкий тортик испечем.

 (как будто мнем тесто) 
Сеpединку смажем джемом,

 (кpуговые движения ладошками по 
столу) 

А верхушку — сладким кpемом
 (круговые движения ладошками друг 

об друга) 
И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко
 (сыплем "крошку" пальчиками 
                             обеих рук) 
                   А потом заваpим чай — 
            В гости друга пpиглашай!
 (одна рука пожимает другую)



«Снежок»
Раз,два,три,четыре,
 (загибать пальчики) 

Мы с тобой снежок слепили 
(лепить, меняя положение ладоней) 
Круглый, крепкий, очень гладкий.

(показывают круг, гладят ладони друг 
о друга) 

Раз – подбросим,
 ("подбросить",посмотреть вверх) 

Два – поймаем.
 (" ловят", приседают) 

Три – уроним
 (встают, "роняют") 
И … сломаем! 

(топают)

Раз,два,три, четыре,пять 
(загибаем пальчики)

Мы во двор пошли гулять
(указательным и средними 

пальчиками 
"идем" по столу)

Бабу снежную слепили,
 (катаем ручками "комок")

Птичек крошками кормили
 ("кормим птичек ")

С горки мы потом катались, 
(ведём указательным пальцем

 правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись! 

(кладём ладошки на стол то
 одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли

 (отряхиваем ладошки)
Суп поели ("едим суп"), 

спать легли (ладошки под щечку).

«Прогулка
»


