
                                              НАЙДИ СЕБЕ ПАРУ

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по 
слову, быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. 
Развивать инициативу, сообразительность.
Описание: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по 
одному флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по площадке. 
По другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, имеющие 
флажки одинакового цвета, находят себе пару, каждая пара, используя 
флажки, делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное число 
детей, 1 должен остаться без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не 
зевай, быстро пару выбирай!». 
Правила: 
Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) 
воспитателя.
Каждый раз играющие должны иметь пару.
Варианты: Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не 
бегали парами, ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть 
через ручеек.

                                               КОТ И МЫШИ

Задачи: развитие общей моторики; зрительного внимания; оптико-
пространственных представлений; координации речи, движения и музыки; 
мелодического слуха; певческого и речевого дыхания; просодических 
компонентов речи; тормозных установок; терпения и быстроты реакции; 
переключаемости; развитие творческих способностей.
Описание: Дети стоят по кругу. Инструктор назначает ребенка, который с 
помощью считалочки выбирает «кота», остальные дети-«мыши». «Кот» 
сидит на одной стороне площадки, «мыши» — на противоположной. 
 Инструктор по физкультуре:

 Мышка вылезла из норки, мышка очень хочет есть, 
 Нет ли где засохшей корки, может, в кухне корка есть? 

 (выбегают «мыши» и бегают по всему залу) 
 А на кухне возле шкафа видит мышка: чья-то лапа. 

 Лапа пестрая, когти острые. 
 Эй, мышка, не зевай, поскорее убегай! 

Правила: Дети-«мыши» убегают, увертываясь от «кота». «Кот» старается 
поймать как можно больше «мышек». Инструктор отмечает самых 
проворных детей-«мышек» и самого ловкого «кота». Игра повторяется 3—4 
раза с  новыми «котами».

ЦВЕТНЫЕ АВТОМОБИЛИ

Задачи: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать 
по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.
Описание: Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому дается 
флажок какого – либо цвета. Воспитатель стоит лицом к играющим, в 
центре. В руке – 3 цветных флажка, по цветам светофора. Поднимает 
флажок, дети, имеющие флажок этого цвета бегут по площадке в любом 
направлении, на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель 
опустит флажок, дети останавливаются, и по сигналу «Автомобили 
возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. Затем воспитатель 
поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2 , и все 3 флажка 
вместе, тогда все машины выезжают из гаража.
Правила: Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, 
возвращаться в гараж тоже по сигналу. 
Если флажок опущен, автомобили не двигаются.
Варианты: Разложить по углам ориентиры разного цвета. На сигнал 
«Автомобили выезжают», в это время поменять местами ориентиры. 
Предложить детям вспомнить разные марки автомобилей.



                                     КРОЛИКИ

Задачи: Развивать у детей умение двигаться в коллективе, находить свое 
место на площадке. Упражнять в подлезании, в беге, в прыжках на 2 
ногах.
Описание: На одной стороне площадки отчерчиваются круги – клетки 
кроликов. Перед ними ставятся стульчики, к ним вертикально 
привязываются обручи или протягивается шнур. На противоположной 
стороне ставится стул – дом сторожа. Между домом и клетками кроликов 
– луг. Воспитатель делит детей на маленькие группы по 3-4 человека. 
Каждая группа становится в очерченный круг. «Кролики сидят в клетках!» 
- говорит воспитатель. Дети присаживаются на корточки – это кролики в 
клетках. Воспитатель поочередно подходит к клеткам и выпускает 
кроликов на травку. Кролики пролезают в обруч и начинают бегать и 
прыгать. Воспитатель говорит «Бегите в клетки!». Кролики бегут домой и 
возвращаются в свою клетку, пролезая снова в обруч. Затем сторож снова 
их выпускает.
Правила:  Кролики не выбегают, пока сторож не откроет клеток.
Кролики возвращаются после сигнала воспитателя «Скорей в клетки!».
Варианты: В каждую клетку поставить скамеечку или стульчик по числу 
кроликов.

САМОЛЁТЫ

Задачи: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык 
построения в колонну. Упражнять в беге. 
Описание: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, 
которые отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков на 
самолетах. Они готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К полету 
готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. 
«Летите!» - говорит воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят 
врассыпную, в разных направлениях. По сигналу воспитателя «На посадку!» 
- самолеты находят свои места и приземляются, строятся в колонны и 
опускаются на одно колено. Воспитатель отмечает, какая колонна 
построилась первой.
Правила: Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя 
«Летите!». По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны 
возвратиться в свои колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен 
флажок).
Варианты: Пока самолеты летают, поменять местами флажки, унести на 
противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах.

 ПТИЧКИ И КОШКА

Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с 
увертыванием.
Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными 
концами. Воспитатель выбирает ловишку который становится в центре 
круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, 
птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и 
ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, 
считается пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек 
– выбирается новая кошка. 
Правила: Кошка ловит птичек только в кругу. Кошка может касаться 
птичек, но не хватать их.
Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну 
кошку.

ЛОШАДКИ
Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать 
движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе.
Описание: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа изображает конюхов, 
другая – лошадей. На одной стороне отчерчивается конюшня. На другой – 
помещение для конюхов, между ними луг. Воспитатель говорит: «Конюхи, 
вставайте скорей, запрягайте лошадей!». Конюхи с вожжами в руках, бегут к 
конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади запряжены, они выстраиваются 
друг за другом и по указанию воспитателя идут шагом или бегут. По слову 
воспитателя «Приехали!» конюхи останавливают лошадей. Воспитатель говорит 
«Идите отдыхать!». Конюхи распрягают лошадей и отпускают их пастись на луг. 
Сами возвращаются на свои места отдохнуть. Лошади спокойно ходят по 
площадке, пасутся, щиплют траву. По сигналу воспитателя «Конюхи, запрягайте 
лошадей!» конюх ловит свою лошадь, которая убегает от него. Когда все лошади 
пойманы и запряжены, все выстраиваются друг за другом. После 2-3 повторений 
воспитатель говорит: «Отведите лошадей в конюшню!». Конюхи отводят лошадей 
в конюшню, распрягают их и отдают вожжи воспитателю.
Правила: Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По сигналу 
«Идите отдыхать» - конюхи возвращаются на места.
Варианты: Включить ходьбу по мостику – доске, положенной горизонтально или 
наклонно, предложить разные цели поездки.



                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ЗАЙЦЫ И ВОЛК 
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 
упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные 
изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе 
места шишками, камушками, из которых выкладывают кружочки или 
квадраты. Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на 
противоположном конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит: 
«Зайки скачут, скок – скок – скок, на зеленый на лужок. Травку щиплют, 
слушают, не идет ли волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются 
по площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и 
оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», 
волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать, 
коснуться. Зайцы убегают каждый на свое место, где волк их уже не может 
настигнуть. Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как 
волк поймает 2-3 зайцев, выбирается другой волк. 
Правила: Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут. Возвращаться на 
места можно лишь после слова «Волк!».
Варианты: Нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу зайчиха - мать. 
На пути поставить кубы – пенечки, зайцы оббегают их. Выбрать 2 волков. 
Волку перепрыгнуть через преграду – ручей.

У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ 

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по 
сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по 
определенному направлению, с увертыванием, развивать речь.
Описание: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. 
За чертой, на расстоянии 2-3 шагов очерчивается место для медведя. На 
противоположной стороне дом детей. Воспитатель назначает медведя, 
остальные дети – у себя дома. Воспитатель говорит: «Идите гулять!». Дети 
направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и 
хором говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на 
нас рычит».  Медведь в это время сидит на своем месте. Когда играющие 
произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут домой. Медведь старается 
их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе. После 2-3 
пойманных выбирается новый медведь.
Правила: Медведь имеет право вставать и ловить, а играющие – убегать 
домой только после слова «рычит!». Медведь не может ловить детей за 
линией дома.
Варианты: Ввести 2 медведей. Поставить на пути преграды.

ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК 

Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в 
равновесии.
Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 
шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по 
камушкам – дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки 
положены с таким расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с 
одного камушка на другой. По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через 
ручеек. Тот, кто оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети 
должны перейти через ручей.  
Правила: Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек.  
Перебираться можно только по сигналу.
Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить предметы, 
перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге.

ЛИСА В КУРЯТНИКЕ

Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по 
сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 
глубину.
Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В 
курятнике на насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на 
скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. Все 
остальное место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные 
куры – они ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По 
сигналу «Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса 
старается утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. Отводит ее в 
свою нору. Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. 
Правила: Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только 
по сигналу воспитателя «Лиса!».
Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 
гимнастическую стенку.



                                                 ГДЕ ПОЗВОНИЛИ?

Задачи: Развивать у детей слух, внимание и выдержку. 
Описание: Дети сидят по кругу или вдоль стены. Один из играющих по 
назначению воспитателя становится в центре круга или перед сидящими. 
По сигналу воспитателя он закрывает глаза. Воспитатель дает кому-нибудь 
из детей звоночек и предлагает позвонить. Ребенок, находящийся в центре 
круга, должен не открывая глаз, указать рукой направление, откуда 
доносится звук. Если он укажет правильно, воспитатель говорит «Пора!», 
играющий открывает глаза. А тот, кто позвонил – поднимает и показывает 
звонок. Если водящий ошибся, он снова закрывает глаза и отгадывает еще 
раз.  Затем воспитатель назначает другого водящего.
Правила: Водящий открывает глаза только после слова воспитателя 
«Пора!».
Варианты: Раскрутить водящего; вместо звоночка ввести дудочку или 
другой музыкальный инструмент.

ПОПАДИ МЕШОЧКОМ В КРУГ 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в 
метании правой и левой рукой.
Описание: Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из веревки кружок, 
концы веревки связаны, круг можно начертить. Диаметр круга – 2 метра. 
Дети находятся на расстоянии 1-2 шагов от круга. В руках мешочки с 
песком. По слову воспитателя «Бросай!», все бросают свои мешочки в круг. 
«Поднимите мешочки!» - говорит воспитатель. Дети поднимают мешочки, 
становятся на место. Воспитатель отмечает, чей мешочек не попал в круг, 
игра продолжается. Дети бросают другой рукой.
Правила: Бросать мешочек нужно по слову воспитателя «Бросай!»
Поднимать по сигналу «Поднимите!».
Варианты: Вместо мешочков бросать шишки; разделить детей на 
подгруппы, каждая бросает в свой круг; увеличить расстояние.

КТО БРОСИТ ДАЛЬШЕ МЕШОЧЕК?
 
Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в 
метании в даль правой и левой рукой, в беге, в распознавании цвета.
Описание: Дети стоят вдоль стены. Несколько детей, названных 
воспитателем, становятся на одной линии перед положенной на пол 
веревкой. Дети получают мешочки 3 разных цветов. По слову воспитателя 
«Бросай!» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель обращает внимание 
детей на то, чей мешочек упал дальше и говорит: «Поднимите мешочки!». 
Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. 
Воспитатель называет других детей, которые занимают места бросавших 
мешочки. Игра заканчивается, когда все дети бросят  мешочки.
Правила:  Бросать и поднимать мешочки можно только по слову 
воспитателя. 
Варианты: Поставить ориентиры – кто дальше. Бросать шишки, мячики, 
копья.

КОШКА И МЫШКА (Кот Васька)
Задачи: Развивать у детей умение быстро действовать по сигналу, ходить, 
сохраняя форму круга. Упражнять в беге с ловлей.
Описание: Все играющие, кроме 2, становятся в круг, на расстоянии 
вытянутых рук, и берутся за руки. В одном месте круг не замыкается. Этот 
проход – называется воротами. Двое играющих, находятся за кругом, 
изображают мышку и кошку. Мышка бегает вне круга и в кругу, кошка – за 
ней, стараясь поймать ее. Мышка может вбегать в круг через ворота и 
подлезать под руки стоящих в кругу. Кошка – только в ворота. Дети идут по 
кругу и говорят: 

«Ходит Васька серенький, хвост пушистый – беленький. 
Ходит Васька – кот. 

Сядет, умывается, лапкой вытирается, 
песенки поет. 

Дом неслышно обойдет, притаится Васька – кот. 
Серых мышек ждет». 

После слов кошка начинает ловить мышку. 
Правила: Стоящие в кругу не должны пропускать кошку под сцепленные 
руки. Кошка может ловить мышку за кругом и в кругу. Кошка может ловить, 
а мышка убегать после слова «ждет».
Варианты: Устроить дополнительные ворота, ввести 2 мышек, увеличить 
количество кошек.



ПЕРЕЛЁТ ПТИЦ

Задачи: развивать реакцию на словесные сигналы. Упражняться в лазание 
по гимнастической лестнице.
Описание: Дети стоят на одном конце зала, они птицы. На другом конце 
зала вышка (гимнастическая стенка). По сигналу воспитателя: «Птицы 
улетают! » - птицы летят расправив крылья. По сигналу «Буря! » - птицы 
летят на вышку – скрываются от бури на деревьях. После слов: «Буря 
прекратилась», - птицы снова летят.

ПАСТУХ И СТАДО

Задачи: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в 
ползание на четвереньках по залу.
Описание: Выбирают пастуха, дают ему рожок и кнут. Дети изображают 
стадо (коров, телят, овец). Воспитатель произносит слова:

Рано-рано поутру
Пастушок: «Ту-ру-ру-ру».

А коровки в лад ему
Затянули: «Му-му-му».

Дети выполняют под слова действия, затем пастух гонит стадо в поле (на 
условленную лужайку, все бродят по ней. Через некоторое время пастух 
щёлкает кнутом, гонит стадо домой.

ЛОХМАТЫЙ ПЕС 
 
Задачи: Приучать детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал. 
Описание: Ребенок изображает собаку, он сидит на стуле в одном конце 
площадки, и делает вид что спит. Остальные дети находятся в другом конце 
помещения за чертой – это дом. Они тихо подходят к собаке, воспитатель 
говорит: 

Вот лежит лохматый пес, 
в лапы свой уткнувши нос. 
Тихо, смирно он лежит – 
не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим, и
 посмотрим – что же будет?

Собака просыпается, встает и начинает лаять. Дети убегают в дом (встают за 
черту). Роль передается другому ребенку. Игра повторяется. 
Варианты: Поставить преграду – скамеечки на пути детей; на пути собаки.

НАЙДИ И ПРОМОЛЧИ

Задачи: учить ориентироваться в зале. Воспитывать выдержку, смекалку.
Описание: Детям воспитатель показывает предмет, и после того как они 
закрыли глаза, он прячет его. Потом предлагает поискать, но только не брать, 
а сказать на ушко, где он спрятан. 
Правила: Кто нашёл первый тот и ведущий в следующей игре.



ЛОВИШКИ ИЗ КРУГА

Задачи: развивать у детей умение согласовывать движения со словами. 
Упражнять в ритмической ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в 
построении в круг
Описание: дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в центре круга, 
на руке повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят:

Мы, веселые ребята, Любим бегать и скакать
Ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три – лови!

Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит в 
сторону. Игра продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей. 
Продолжительность 5-7 минут.

ВОЛК ВО РВУ

Задачи: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. 
Упражнять в прыжках в длину с разбегу.
Описание: на площадке проводятся две параллельные прямые на 
расстоянии 80 – 100 см – «ров». По краям площадки очерчивается «дом коз». 
Воспитатель назначает одного играющего «волком», остальные – «козы». 
Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк становиться в 
ров. По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную 
сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк - старается их поймать 
(коснуться). Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность игры 5-7 
минут.

МЫШЕЛОВКА

Задачи: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со 
словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и 
ходьбе по кругу.
Описание: играющие делятся на две неравные команды, большая образует 
круг – «мышеловку», остальные – мыши. Слова:

Ах, как мыши надоели,
Все погрызли, все поели.
Берегитесь же плутовки,

Доберемся мы до вас.
Вот расставим мышеловки,

Переловим всех сейчас!

Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу встают в круг 
и мышеловка увеличивается.

ГОРИ, ГОРИ ЯСНО! (русская народная игра)

Задачи: развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. 
Упражнять в быстром беге.
Описание: играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на 
расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту 
линию. Все говорят:

Гори, гори ясно, Чтобы не погасло.
Глянь на небо- Птички летят,

Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги!

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны 
(один слева, другой – справа, стремясь схватить за руки впереди ловящего, 
который старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют 
встретиться и соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он 
образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий.



ПОЖАРНЫЕ НА УЧЕНЬЕ

Задачи: развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять 
движения по сигналу. Упражнять в лазании и в построении в колонну.
Описание: дети строятся лицом к гимнастической стенке на расстоянии 5 – 
6 шагов в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте 
подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие 
первыми, бегут к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем спускаются 
и становятся в конец своей колонны. Повторить игру 6-8 раз.

ЗАЙКА СЕРЫЙ УМЫВАЕТСЯ

Задачи: Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд. Учить 
соотносить действия со словами.
Описание: Все становятся в круг, выбирается зайка, он становится в центр 
круга. Дети, образующие круг говорят:

Зайка серый умывается., 
Видно, в гости собирается, 

Вымыл ухо,
Вымыл носик 
Вытер сухо!

Зайка проделывает все движения, соответствующие тексту. Затем он 
подпрыгивает на двух ногах, продвигаясь (идёт в гости) к кому-нибудь из 
стоящих в кругу. Тот становится на место зайки.

БЕЗДОМНЫЙ ЗАЯЦ

Задачи: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в 
быстром беге
Описание: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. 
Остальные играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». 
Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от 
охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке – 
становится бездомным зайцем. Если охотник поймает, то меняются ролями. 
Продолжительность игры 5-7 минут

СОВУШКА (русская народная игра)
Задачи: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять 
движения по сигналу. Упражнять детей в беге.
Описание: Один из играющих - «совушка» - находится в небольшом кругу (в 
«гнезде»). Дети говорят:

Ах ты, совушка - сова,
Ты большая голова,

Ты на дереве сидишь,
Ночь летаешь, днем ты спишь.

Остальные свободно бегают и прыгают, изображая жучков, бабочек лягушек. 
По сигналу взрослого: «Ночь наступает!» - все останавливаются, а совушка 
вылетает на охоту. Все играющие замирают на месте. Заметив 
пошевелившегося игрока, совушка берет его за руку и уводит в гнездо. Когда 
играющие услышат: 

День наступает,
Все оживает!

Дети, изображая мышек, встают на носки и бегают в различных направлениях, 
приближаясь к гнезду совушки. Затем ведущий говорит:
Ночь наступает,
Как только совушка поймает трех мышек, игра останавливается. Выбирается 
новая совушка, а бывшие игроки возвращаются в круг. 



КТО УШЁЛ?

Задачи: Учить детей ориентироваться в помещении группы и на участке. 
Развивать память, внимание.
Описание: Дети стоят по кругу или полукругом. Воспитатель предлагает 
одному из играющих запомнить стоящих с ним рядом детей (5—6), а затем 
выйти из комнаты или отвернуться и закрыть глаза. Один из детей прячется. 
Потом воспитатель говорит: «Отгадай, кто ушел?». Если ребенок угадает, то 
выбирает кого-нибудь вместо себя. Если не отгадает, то снова 
отворачивается и закрывает глаза, а тот, кто прятался, становится на свое 
место. Отгадывающий должен его назвать. Игра повторяется 4-5 раз.

ПОВАР И КОТЯТА
Задачи: упражнять детей в различных видах ходьбы или бега, развитие 
быстроты реакции, сноровки, умения ориентироваться на слово.
Описание: По считалке выбирается повар, который охраняет лежащие в 
обруче предметы – «сосиски». Повар разгуливает внутри обруча, шнура – 
«кухни». Дети - котята идут по кругу, выполняя различные виды ходьбы, 
бега, произнося текст:

Плачут киски в коридоре,
У котят большое горе:

Хитрый повар бедным кискам
Не дает схватить сосиски.

С последним словом «котята» забегают на «кухню», стремясь схватить 
сосиску. 
Правила: Повар пытается осалить вбежавших игроков. Осаленные игроки 
выбывают из игры. Игра продолжается до тех пор, пока все сосиски не будут 
украдены у повара. Выигравший котенок становится поваром.
Нельзя раньше времени забегать в круг. Повару не разрешается хватать 
котят, только салить, ему не разрешается выходить за пределы круга. 
Запрещено брать одновременно 2 и более предмета.

КЕГЛИ

Задачи: Учить детей основным правилам игры. Упражняться в сильном и 
резком катание шара в кегли правой рукой. Развивать глазомер.
Описание: Кегли ставят с интервалом 10-15 см. друг от друга. Дети 
прокатывают по одному шару с расстояния 1-1,5 м

ПОДБРОСЬ-ПОЙМАЙ

Задачи: Учить детей соревноваться. Упражнять в бросании мяча двумя 
руками снизу вверх и ловить его.
Описание: Дети свободно располагаются в помещении или на площадке, 
каждый в руках держит мяч. По сигналу воспитателя: «Начинай!» дети 
подбрасывают мяч вверх и ловят его. Каждый считает, сколько раз сумеет 
поймать мяч и не уронить его.
Правила: Детей можно разделить на пары. Одни подбрасывают и ловят 
мячи, а другие считают или все становятся в круг, а один или двое из 
играющих выходят в середину круга и подбрасывают мяч. Все наблюдают за 
правильностью выполнения задания. Можно ввести и элемент соревнования: 
кто подбросит и поймает мяч большее число раз? Можно включить и такие 
упражнения: подбросив мяч вверх, подождать, пока он ударится о землю, а 
затем уже поймать; ударить мячом о землю и поймать его; подбросить мяч 
повыше, хлопнуть в ладоши, поймать мяч; подбросить мяч, быстро 
повернуться кругом и после отскока мяча от земли поймать его.



МЫ ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА (русская народная игра)

Задачи: Развитие ловкости и координации движения, выполнять движения 
по сигналу.
Описание: Количество играющих  (все дети). Место - зал, площадка. Перед 
игрой, чертят две параллельные линии -"дома". В центре становится 
водящий, остальные играющие располагаются за линией одного из "домов". 
По сигналу воспитателя дети говорят: 

Мы весёлые ребята, 
Любим бегать и играть. 

Но попробуй нас догнать! 
После слова "догнать" играющие бегут в противоположный "дом". Водящий 
пытается догнать их, и коснуться их рукой. Дети до которых дотронулся 
водящий отходят в сторону. После этого игру повторяют. Водящих следует 
менять через 3-4 пробежки. Вместе со сменой водящих в игру входят.
Правила: Перебегать можно только после слов "поймать". Нельзя забегать 
обратно в дом.  Ловить пробегающих можно только до противоположного 
"дома".

МЯЧИК КВЕРХУ (русская народная игра)

Задачи: Развивать у  детей умение соревноваться, упражнять в бросании 
мяча двумя руками снизу вверх и ловить его, Учить соотносить действия со 
словами.
Описание: Дети встают в круг, водящий идет в его середину и бросает мяч 
со словами: «Мячик кверху!» Играющие в это время стараются как можно 
дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой!» Все 
должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто 
стоит ближе всех к нему. Играющий в которого попал водящий становится 
водящим. Если же водящий промахнулся, то остается им вновь и игра 
продолжается.
Правила: Водящий бросает мяч как можно выше и только после слов: 
«Мячик кверху!». Водящему разрешается ловить мяч и с одного отскока от 
земли. Если кто-то из играющих после слов «Стой!» продолжал двигаться, 
то он должен сделать три шага в сторону водящего. Убегая от водящего, дети 
не должны прятаться за постройки или деревья.

ВОЕВОДА
Задачи: упражнять детей в прокатывании, бросании и ловле мяча, в умении 
согласовывать движение со словом, развивать внимание, ловкость.
Описание: Играющие по кругу перекатывают мяч от одного к другому, 
произнося:

Катится яблоко в круг хоровода,
Кто его поднял, тот воевода…

Ребенок, у которого в этот момент окажется мяч - воевода. Он говорит:
Я сегодня воевода.
Я бегу из хоровода.

Бежит за кругом, кладет мяч на пол между двумя игроками. Дети хором 
говорят:

Раз, два, не воронь
И беги как огонь!

Игроки бегут по кругу в противоположные стороны, стараясь раньше 
напарника схватить мяч. Тот, кто первым добежал и схватил мяч, катит его 
по кругу. Игра продолжается.
Правила: прокатывать или перебрасывать мяч только рядом стоящему 
игроку. Нельзя мешать игроку, бегущему за кругом. Выиграл тот, кто первым 
коснулся мяча.

ГУСИ-ЛЕБЕДИ (русская народная игра)

Задачи: упражнять в беге с увертыванием. 
Описание: Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные — гуси-
лебеди. На одной стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на 
другой — живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, 
зеленой травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через 
некоторое время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и 
гусями:

Гуси-гуси!—   Га-га-га.
Есть хотите?—     Да, да, да.

Гуси-лебеди! Домой!—   Серый волк под горой!
Что он там делает
Рябчиков щиплет.

Ну, бегите же домой!
Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. 
Игра кончается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь, 
самый ловкий и быстрый, становится волком.
Правила: Гуси должны «лететь» по всей площадке. Волк может ловить их 
только  после  слов:   «Ну,  бегите  же  домой!».



СПРЯЧЬ РУКИ ЗА СПИНУ

Задачи: развивать у детей быстроту реакции на сигнал. Упражнять в беге, в 
ловле, закреплять правильную осанку.
Описание: выбирают водящего – «ловишка», стоит в середине площадки. 
Остальные стоят в разных местах площадки и держат руки за спиной. По 
слову воспитателя «начинай» играющие опускают руки и начинают бегать в 
любом направлении, но только в пределах границ площадки, обозначенной 
флажками. Задача ловишки – поймать кого – либо из играющих, но касаться 
можно только тех, у кого руки опущены. Если играющий успел заложить 
руки за спину и сказать «не боюсь», ловишка не может его трогать. Если 
ловишка не сумел поймать никого – назначается другой. Продолжительность 
5-7 минут.

УГАДАЙ, ЧТО ДЕЛАЛИ

Задачи: развивать у детей выдержку, инициативу, воображение.
Описание: выбирают одного ребенка, который отходит на 8 – 10 шагов от 
остальных и поворачивается спиной. Дети договариваются, какое действие 
они будут изображать. По слову «пора», отгадывающий поворачивается, 
подходит к играющим и говорит:

Здравствуйте, дети!
Где вы бывали?
Что вы видали?

Дети отвечают:
Что мы видели – не скажем,

А что делали – покажем.

Все дети изображают какое – нибудь действие (играют на гармошке, скачут 
на лошадях и т.д.) Водящий должен отгадать это действие. 
Продолжительность игры 4-6 минут.

КАТАЙ МЯЧ

Задачи: развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании 
мяча.
Описание: играющие образуют круг, опускаются на колени и садятся на 
пятки. Воспитатель катит мяч кому – нибудь из детей. Тот, отталкивает от 
себя рукой, не давая коснуться ног, другому играющему. Если мяч коснулся 
ног, ребенок делает шаг из круга. Сидя за кругом, проигравший принимает 
участие в игре если он отталкивает мяч случайно посланный ему. 
Продолжительность игры 4 – 5 минут.

ХИТРАЯ ЛИСА

Задачи: развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в 
быстром беге, в построении в круг, в ловле.
Описание: играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от 
друга. Вне круга очерчивается «дом лисы». Дети закрывают глаза, а 
воспитатель обходит круг и дотрагивается до одного из играющих, который 
становиться «хитрой лисой». Дети открывают глаза. Играющие три раза 
спрашивают хором сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты?» 
Хитрая лиса выходит на середины круга, поднимает руку и говорит: «Я 
здесь!» Дети разбегаются, а «лиса» ловит. Пойманного- в дом. 
Продолжительность 6-8 минут.



ЛЯГУШКИ И ЦАПЛЯ

Задачи: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. 
Упражнять в прыжках в высоту с места
Описание: очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах 
вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По сторонам 
квадрата протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо цапли». По 
сигналу «цапля» она, поднимая ноги, направляется к болоту и перешагивает 
через веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая через веревку, 
отталкиваясь двумя ногами.  Перешагнув через веревку, цапля ловит 
лягушек. Продолжительность 5-7 минут

СВОБОДНОЕ МЕСТО

Задачи: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. 
Упражнять в быстром беге.
Описание: играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает пру 
детей сидящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги!» бегут в разные 
стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Воспитатель и все 
играющие отмечают, кто первый занял свободное место. Продолжительность 
игры 5-7 минут.

ДВА МОРОЗА (русская народная игра)

Задачи: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение 
выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге
Описание: играющие располагаются по две стороны площадки, двое 
водящих становятся по середине (Мороз – Красный нос и Мороз – Синий 
нос) и говорят:

Мы два брата молодые,
Два мороза удалые:

Я мороз – Красный нос,
Я Мороз – Синий нос,

Кто из вас решится
В путь – дороженьку пуститься?

Все играющие хором отвечают:
Не боимся мы угроз, И не страшен нам мороз.

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной 
стороне площадки, а морозы стараются их «заморозить» (коснуться рукой). 
Продолжительность игры 5-7 минут.

ЛОВИШКИ С МЯЧОМ

Задачи: развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в 
метании в движущуюся цель и в беге с увертыванием.
Описание: площадка ограничивается линиями. В центре площадки 
играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в 
стороны рук. Один ребенок становится в центр (водящий). У его ног лежат 2 
небольших мяча. Водящий проделывает ряд движений, играющие 
повторяют. По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а 
водящий старается попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, два, 
три в круг беги» дети снова образуют круг. Водящий меняется. 
Продолжительность 5-7 минут.



ЛЯГУШКИ И ЦАПЛЯ

Задачи: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. 
Упражнять в прыжках в высоту с места
Описание: очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах 
вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По сторонам 
квадрата протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо цапли». По 
сигналу «цапля» она, поднимая ноги, направляется к болоту и перешагивает 
через веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая через веревку, 
отталкиваясь двумя ногами.  Перешагнув через веревку, цапля ловит 
лягушек. Продолжительность 5-7 минут

ПТИЧКИ И ПТЕНЧИКИ

Задачи: Развивать у детей выполнение движений по сигналу. Упражнять в 
беге в разных направлениях не задевая друг друга. 
Описание: Дети делятся на 3 – 4 группы; каждая группа имеет свой домик-
гнездо. У каждой группы «птенчиков» есть птичка-мама. По слову 
воспитателя «полетели» птенчики вылетают из гнезда. По слову воспитателя 
«домой» птички-мамы возвращаются и зовут птенчиков домой. В гнезде 
птенчики усаживаются в кружок. Игра проводится 3 – 4 раза. 

ЛОВЛЯ БАБОЧЕК

Задачи: развивать у детей выдержку и умение действовать по сигналу. 
Упражнять в беге с увертыванием и в ловле, в приседании.
Описание: выбрать четырех играющих – «дети с сачками». Остальные 
играющие – «бабочки». На слово «летите» дети разбегаются по площадке. 
По сигналу «лови» двое детей выбегают ловить бабочек. они ловят, смыкая 
руки вокруг пойманного, затем отводят его в условное место. на слова 
«Бабочки сели на цветы». бабочки присаживаются и отдыхают. Когда 
поймано 3-5 бабочек, отмечают, какая пара поймала больше. Повторить игру 
6-8 раз.

РЫБАКИ И РЫБКИ

Задачи: развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать 
по сигналу. Упражнять в быстром беге с увертыванием и в ловле.
Описание: площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на 
противоположной стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть» 
(веревка), на конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит 
помощнику: «Лови!», и бросает ему конец веревки с грузом, затем рыбаки 
окружают веревкой  рыбок, которые не успели уплыть в глубокое место 
(отчерченное место на площадке). по сигналу «рыбки, плывите» рыбки 
снова выплывают из глубокого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут.



НАКИНЬ КОЛЬЦО

Задачи: Развивать меткость, глазомер, координацию движений. Упражнять в 
метании. 
Описание: Игра заключается в набрасывании колец на различные забавные 
фигурки, например на слона с поднятым хоботом, гуся с вытянутой шеей и т. 
д. На расстоянии 1, 5 – 2 м. от фигуры проводится черта – граница, с которой 
дети бросают кольцо. Воспитатель показывает, как надо встать, как держать 
кольцо в горизонтальном положении, как бросать. Продолжительность игры 
5-7 минут.

ПОЙМАЙ КОМАРА

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным 
сигналом. Упражнять в прыжках на месте. 
Описание: Играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых в 
стороны рук. Воспитатель в центре. Он вращает по кругу шнур, к концу 
которого привязан «комар». Воспитатель кружит комара немного выше 
головы играющих. Играющие внимательно следят за комаром и при его 
приближении подпрыгивают на месте, чтобы поймать его. Тот, кто схватит 
комара, говорит: «Я поймал». Продолжительность 4 -5 минут. 

ДВА МЯЧА

Задачи: Развивать у детей выполнение движений по сигналу. Упражнять в 
быстроте передачи мяча
Описание: дети стоят по кругу на расстоянии вытянутых рук один от 
другого. Воспитатель дает два мяча детям, которые стоят рядом. На команду 
"раз" дети начинают передавать мячи один с правой стороны от себя, а 
другой - с левой. Когда мячи встретятся у детей, которые стоят рядом, эти 
дети выходят на середину круга, подбрасывают мяч вверх 2 - 3 раза, ловят 
его, а потом подходят к детям, которые стоят в кругу рядом, и дают им мяч, а 
сами встают на свои места. Игра продолжается. Воспитатель отмечает детей, 
у которых мяч при передачи другому ни разу не упал. Продолжительность 
игры 5 – 6 минут.

ТРАМВАЙ

Задачи: Развивать у детей умение различать цвета и действовать по 
зрительному сигналу. Упражнять в беге и ходьбе в колонне. 
Описание: Дети стоят вдоль стены или стороны площадки в колонне 
парами, держа друг друга за руку. Свободными руками они держаться за 
шнур, концы которого связаны (один ребенок держится правой рукой, 
другой левой). Воспитатель находится в одном из углов площадки и держит 
в руке, три цветных флага. Воспитатель поднимает флаг зеленого цвета, и 
дети бегут – «трамвай двигается». Добежав до воспитателя, дети смотрят, не 
сменился ли цвет флага; если поднят зеленый флаг, движение трамвая 
продолжается, если появляется желтый или красный флаг, дети 
останавливаются и ждут, когда появится зеленый цвет. Продолжительность 
игры 5 – 6 минут.



ПОДАРКИ

Задачи: Развивать у детей ритмичность движений, находчивость. Упражнять 
в ходьбе по кругу. 
Описание: Взявшись за руки, дети образуют хоровод. Выбирается водящий, 
он становиться в середину хоровода, а остальные идут по кругу в правую 
сторону и говорят: 

Принесли мы всем подарки, Вот вам кукла с лентой яркой, 
Кто захочет, тот возьмет. Конь, волчок и самолет.

С окончанием слов дети останавливаются, а стоящий в кругу называет, какой 
из перечисленных подарков он желает получить, и дети имитируют 
движения, сопровождая словами:

Скачет конь наш, чок, чок. чок, Вот как кружится волчок, 
Слышен топот быстрых ног. Прожужжал и на бок лег. 

Кукла, кукла, попляши, Самолет летит, летит, 
Красной лентой помаши. Летчик смелый в нем сидит

Тот, кого выбрали, идет на середину круга, и игра продолжается.

ПОЕЗД

Задачи: Развивать у детей выполнять движение по сигналу, ритмичность 
движений, находчивость. Упражнять в ходьбе по кругу. 
Описание: Дети встают в колонну по росту. Первый ребенок в колоне - 
"паровоз", остальные - "вагончики". Паровоз после сигнала воспитателя 
гудит: "у - у - у", в это время дети сгибают руки в локтях. После гудка 
паровоза дети вытягивают руки вперед и говорят: "чу", руками изображают 
движение колес. Они повторяют это 3 - 4 раза. На слова воспитателя: 
"Колеса стучат" дети делают шаг на месте, на сигнал "поехали" идут, 
постепенно ускоряя шаг, дальше - на бег. На слова вос-ля: "мост", или "под 
гору" поезд идет медленно, а "с горы" - снова идет быстрее. Когда 
воспитатель поднимает красный флажок, поезд останавливается; когда 
зеленый - двигается дальше. К станции поезд подходит медленно и 
останавливается. Паровоз выпускает пар: "пш - ш. ". Продолжительность 
игры 5 – 6 минут

У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ 

Задачи: Развивать у детей сообразительность, ориентировку в пространстве 
и ритмичность движений. Упражнять детей в беге и ловле. 
Описание: На одном конце площадки проводится черта. Эта опушка леса. За 
чертой очерчивается место для медведя. На противоположном конце 
площадки обозначается линией дом детей. Воспитатель назначает одного из 
играющих медведем. Дети направляются к опушке леса и проговаривают: 

У медведя во бору грибы, ягоды беру. 
А медведь не спит и на нас рычит. 

Когда играющие произносят слово «рычит», медведь с рычанием встает, а 
дети бегут «домой». Медведь старается их поймать. Пойманного отводит к 
себе. Продолжительность игры 5 – 6 минут.

ОГУРЕЧИК, ОГУРЕЧИК

Задачи: Развивать у детей ритмичность движений. Упражнять в прыжках и в 
беге. 
Описание: На одном конце площадки – воспитатель, на другом – дети. Дети 
приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит:

Огуречик, огуречик, 
Не ходи на тот конечик:

Там мышка живет, 
Тебе хвостик отгрызет. 

При последних словах дети убегают на свои места, а воспитатель их 
догоняет. Продолжительность игры 5 – 6 минут.



КТО БЫСТРЕЕ ДОБЕЖИТ ДО ФЛАЖКА?

Задачи: Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге. 
Описание: С одной стороны площадки на стульчиках сидят дети перед 
нарисованной линией. На линию выходят 3 - 4 ребенка и встают напротив 
стульчиков. На другом конце площадки лежат флажки. На сигнал 
воспитателя "раз! " или "беги! " дети бегут к флажкам, берут их и 
поднимают вверх, затем кладут на место. Воспитатель отмечает, кто первый 
поднял флажки. Затем все дети, кто принимал участие, идут и садятся на 
свои места. На линию выходят следующая тройка или четверка детей. Игра 
заканчивается, когда все дети поднимут флажки вверх. Игру можно 
повторить 2 - 3 раза.

ПРОБЕГИ ТИХО

Задачи: учить бесшумно двигаться.
Описание: Дети делятся на группы из 4-5 человек, распределяются на три 
группы и выстраиваются за чертой. Выбирают водящего, он садится 
посередине площадки и закрывает глаза. По сигналу одна подгруппа 
бесшумно бежит мимо водящего на другой конец площадки. Если водящий 
услышит, он говорит «Стой!» и бегущие останавливаются. Не открывая глаз, 
водящий говорит какая группа бежала. Если он правильно указал группу, 
дети отходят в сторону. Если ошибся, они возвращаются на свои места. Так 
поочередно пробегают все группы. Выигрывает та группа, которая 
пробежала тихо и которую водящий не смог обнаружить.

ВОРОБУШКИ И АВТОМОБИЛЬ

Задачи: Развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в беге и 
прыжках. 
Описание: Границы площадки очерчиваются или отмечаются флажками. На 
одном конце воробушки, на другом – место для автомобилей. «Воробушки 
вылетают из гнезда», - говорит воспитатель, и дети начинают бегать в 
разных направлениях. Раздается гудок и появляется автомобиль 
(назначенный ребенок). Воробушки пугаются и улетают в гнезда. 
Автомобиль возвращается в гараж. Продолжительность игры 5 – 6 минут.

ОХОТНИКИ И ЗАЙЦЫ

Задачи: Развивать умение метать в подвижную цель. Упражнять детей в беге 
и лазанье. 
Описание: На одной стороне площадки очерчивается место для охотника. 
На другой стороне обозначаются кружками места зайцев. Охотник обходит 
площадку, как бы разыскивая следы зайцев, затем возвращается к себе. 
Воспитатель говорит: «выбежали на полянку зайцы». Зайцы выбегают и 
прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По сигналу «охотник! » зайцы 
останавливаются, поворачиваются к охотнику спиной, а он, не сходя с места, 
бросает в них мячом. Тот заяц, в которого попал мяч, считается 
подстреленным и охотник уводит к себе. Продолжительность игры 5 - 7 
минут. 



НЕ ПОПАДИСЬ!

Задачи: учить правильно прыгать на двух ногах; развивать ловкость.
Описание: Кладется шнур в виде круга. Все играющие стоят за ним на 
расстоянии полушага. Выбирается водящий. Он становится внутри круга. 
Остальные дети прыгают в круг и обратно. Водящий бегает по кругу, 
стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся внутри. Через 
30-40сек. Воспитатель прекращает игру.

ПЧЁЛКИ

Задачи: учить действовать по словесному сигналу; развивать быстроту, 
ловкость; упражнять в диалогической речи.
Описание: Все дети —  пчелки , они бегают по комнате, размахивают 
крыльями, жужжат: «Ж-ж-ж». Появляется медведь (выбранный по желанию) 
и говорит:

Мишка-медведь идет,
Мед у пчелок унесет.
 Пчелки  отвечают:

Этот улей — домик наш.
Уходи, медведь, от нас,

Ж-ж-ж-ж!
 Пчелки  машут крыльями, жужжат, прогоняя медведя.

ЖМУРКИ (русская народная игра)

Задачи: учить внимательно слушать текст; развивать координацию в 
пространстве.
Описание: Жмурка выбирается при помощи считалки. Ему завязывают 
глаза, отводят на середину площадки, и поворачивают несколько раз вокруг 
себя. Разговор с ним:

 Кот, кот, на чем стоишь?
На мосту.

Что в руках?
Квас.

Лови мышей, а не нас!
Игроки разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманного игрока жмурка должен 
узнать, назвать его по имени, не снимая повязки. Тот становится жмуркой.

УДОЧКА

Задачи: учить правильно подпрыгивать: оттолкнуться и подобрать ноги.
Описание: Дети стоят по кругу, в центре – воспитатель  с веревкой в руках, 
на конце которой привязан мешочек. Воспитатель крутит веревку, а дети 
должны перепрыгнуть.



ЗИМУЮЩИЕ И ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИЦЫ (русская народная игра)

Задачи: развивать двигательные навыки; закреплять представление о 
поведении птиц зимой.
Описание: Дети надевают шапочки птиц (перелетных и зимующих). В 
середине площадки на расстоянии друг от друга стоят два ребенка в 
шапочках Солнышка и Снежинки. «Птицы» бегают врассыпную со словами:

Птички летают, зерна собирают.
Маленькие птички, птички-невелички».

После этих слов «перелетные птицы» бегут к Солнцу, а «зимующие» - к 
снежинке. Чей круг быстрее соберется, тот и выиграл.

ПЧЁЛКИ И ЛАСТОЧКА (русская народная игра)

Задачи: развивать ловкость, быстроту реакции.
Описание: Играющие дети-«пчелки» сидят на корточках. «Ласточка» - в 
своем гнезде. «Пчелки» (сидят на поляне и напевают):

Пчелки летают, медок собирают!
Зум, зум, зум! Зум, зум, зум!

Ласточка: 
Ласточка летает, пчелок поймает.

Вылетает и ловит «пчел». Пойманный становится «ласточкой».

ЖУКИ

Задачи: развивать координацию движений; развивать ориентацию в 
пространстве; упражнять в ритмичной, выразительной речи.
Описание: Дети-жуки сидят в своих домах (на скамейке) и говорят: «Я жук, 
я тут живу, жужжу, жужжу:ж-ж-ж». По сигналу педагога «жуки» летят на 
поляну, греются на солнышке и жужжат, по сигналу «дождь» возвращаются 
в домики.

ТАКОЙ ЛИСТОК – ЛЕТИ КО МНЕ!

Задачи: развивать внимание, наблюдательность; упражнять в нахождении 
листьев по сходству; активизировать словарь.
Описание: Воспитатель с детьми рассматривает листья, упавшие с деревьев. 
Описывает их, говорит, с какого они дерева. Через некоторое время, раздает 
детям листья от разных деревьев, находящихся на участке, и просит 
внимательно его послушать. Показывает лист от дерева и говорит: «У кого 
такой же листок, бегите ко мне!»



СНЕЖНАЯ БАБА (русская народная игра)

Задачи: развивать двигательную активность.
Описание: Выбирается «Снежная баба». Она садится на корточки в конце 
площадки. Дети идут к ней, притоптывая,

Баба Снежная стоит,
Утром дремлет, днями спит.

Вечерами тихо ждет,
Ночью всех пугать идет.

На эти слова «Снежная баба» просыпается и ловит детей. Кого поймает, тот 
становится «Снежной бабой».

КАРУСЕЛЬ
Задачи: учить одновременно двигаться и говорить, быстро действовать после 
сигнала.
Описание: Играющие стоят в кругу. На земле лежит веревка, концы которой 
связаны. Они подходят к веревке, поднимают ее с земли и, держась за нее 
правыми {или левыми) руками, ходят по кругу со словами:

Еле, еле, еле, еле
Завертелись карусели,

А потом кругом, кругом
Все бегом, бегом, бегом.

Играющие двигаются сначала медленно, а после слова «бегом» бегут.
По команде руководителя «Поворот!» они быстро берут веревку другой рукой и 
бегут в противоположную сторону. На словах:

Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите,
Раз и два, раз и два,

Вот и кончилась игра.
Движение карусели постепенно замедляется, а с последними словами 
останавливается. Играющие кладут веревку на землю и разбегаются по площадке. 
По сигналу они спешат вновь сесть на карусель, то есть взяться рукой за веревку, 
и игра возобновляется. Занимать места на карусели можно только до третьего 
звонка (хлопки). Опоздавший на карусели не катается.

ЛОВИШКА, БЕРИ ЛЕНТУ!

Задачи: развивать ловкость, воспитывать честность, справедливость при 
оценке поведения в игре.
Описание: Играющие встают в круг, выбирают ловишку. Все, кроме 
ловишки, берут цветную ленту и закладывают сзади за пояс или за ворот. 
Ловишка встает в центр круга. По сигналу воспитателя «Беги!» дети 
разбегаются по площадке. Ловишка догоняет их, стараясь вытянуть у кого-
нибудь ленточку. Лишившийся ленточки временно отходит в сторону. По 
сигналу воспитателя" «Раз, два, три. В круг скорей беги!» дети собираются в 
круг. Ловишка подсчитывает количество лент и возвращает их детям. Игра 
возобновляется с новым ловишкой.

КАРТОШКА (русская народная игра)

Задачи: познакомить с народной игрой; учить перебрасывать мяч.
Описание: Игроки встают в круг и перебрасывают мяч друг-другу не ловя 
его. Когда какой-нибудь игрок роняет мяч - он садится в круг (становится 
"картошкой"). Из круга, подпрыгивая из положения сидя, игрок пытается 
поймать мяч. Если поймает, то снова становится к играющим, а тот игрок, 
который упустил мяч - становится картошкой.
Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок или не надоест.



ДЕТИ И ВОЛК

Задачи: развивать двигательные умения и навыки; учить понимать и 
употреблять в речи глаголы прошедшего времени и глаголы повелительного 
наклонения.
Описание: На одном стороне площадки перед начерченной линией стоят 
дети. На противоположной стороне, за "деревом" (стулом или столбиком), 
сидит "волк" - ведущий. Воспитатель проговаривает:

Дети в лесу гуляли, землянику собирали,
Много ягодок везде – и на кочках, и в траве.

Дети расходятся по площадке, бегают. Воспитатель продолжает:

Но вот сучья затрещали…
Дети, дети, не зевайте,

Волк за елью, - убегайте!

Дети разбегаются, «волк» их ловит. Пойманный ребенок становится 
«волком», и игра начинается сначала.

РУЧЕЁК (русская народная игра)

Задачи: продолжать знакомить детей с традиционными народными 
детскими играми; содействовать развитию внимания, инициативы, смелости, 
дисциплины; воспитывать умение действовать в коллективе.
Описание: Играющие встают друг за другом парами, обычно мальчик и 
девочка, берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных 
рук получается длинный коридор. Игрок, которому пара не досталась, идет к 
истоку «ручейка» и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. 
Взявшись за руки, новая пара пробирается в конец коридора, а тот, чью пару 
разбили, идет в начало "ручейка". И, проходя под сцепленными руками, 
уводит с собой того, кто ему симпатичен. Так "ручеек" движется долго, 
беспрерывно - чем больше участников, тем веселее игра.

ПУЗЫРЬ

Задачи: научить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от 
игровых действий; формировать умение согласовывать действия с 
произносимыми словами.
Описание: Дети вместе с воспитателем, взявшись за руки, образуют круг и 
проговаривают слова:

Раздувайся пузырь, раздувайся большой.
Оставайся такой да не лопайся.

Играющие в соответствии с текстом отходят назад держась за руки до тех 
пор, пока воспитатель не скажет «Лопнул пузырь!». Тогда играющие 
приседают на корточки и говорят «Хлоп!». И идут в цент круга со звуком 
«ш-ш-ш». затем снова становятся в круг.

КАПУСТА (русская народная игра)

Задачи: развивать ловкость движений.
Описание: Круг – это огород. В середине складывают платки, 
обозначающие капусту. «Хозяин» садится рядом с капустой и говорит:

Я на камешке сижу, мелки колышки тешу,
Мелки колышки тешу, огород свой горожу.

Чтоб капусту не украли, в огород не прибегали
Волки и синицы, бобры и куницы,
Заяц усатый, медведь косолапый.

Дети стараются забежать в «огород», схватить «капусту» и убежать. Кого 
«хозяин» поймает – из игры выбывает.



ДЕТИ И ВОЛК

Задачи: развивать двигательные умения и навыки; учить понимать и 
употреблять в речи глаголы прошедшего времени и глаголы повелительного 
наклонения.
Описание: На одном стороне площадки перед начерченной линией стоят 
дети. На противоположной стороне, за "деревом" (стулом или столбиком), 
сидит "волк" - ведущий. Воспитатель проговаривает:

Дети в лесу гуляли, землянику собирали,
Много ягодок везде – и на кочках, и в траве.

Дети расходятся по площадке, бегают. Воспитатель продолжает:

Но вот сучья затрещали…
Дети, дети, не зевайте,

Волк за елью, - убегайте!

Дети разбегаются, «волк» их ловит. Пойманный ребенок становится 
«волком», и игра начинается сначала.

РУЧЕЁК (русская народная игра)

Задачи: продолжать знакомить детей с традиционными народными 
детскими играми; содействовать развитию внимания, инициативы, смелости, 
дисциплины; воспитывать умение действовать в коллективе.
Описание: Играющие встают друг за другом парами, обычно мальчик и 
девочка, берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных 
рук получается длинный коридор. Игрок, которому пара не досталась, идет к 
истоку «ручейка» и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. 
Взявшись за руки, новая пара пробирается в конец коридора, а тот, чью пару 
разбили, идет в начало "ручейка". И, проходя под сцепленными руками, 
уводит с собой того, кто ему симпатичен. Так "ручеек" движется долго, 
беспрерывно - чем больше участников, тем веселее игра.

БАБА – ЯГА (русская народная игра)

Задачи: продолжать знакомить детей с традиционными народными 
детскими играми; содействовать развитию внимания, инициативы, смелости, 
дисциплины; воспитывать умение действовать в коллективе
Описание: По считалке выбирается Баба Яга. Затем на земле рисуется круг. 
Баба Яга берет в руки ветку – помело и становится в центр круга. Ребята 
бегают по кругу и дразнят:

Бабка Ёжка  - костяная ножка,
С печки упала, ножку сломала

А потом и говорит:
-У меня нога болит.
Пошла она на улицу,

Раздавила курицу.
Пошла на базар

Раздавила самовар.
Пошла на лужайку

Испугала зайку.
Баба Яга скачет из круга на одной ноге и старается коснуться ребят своим 
помелом.

МОЛЧАНКА (русская народная игра)
Задачи: продолжать знакомить детей с традиционными народными 
детскими играми; содействовать развитию внимания, инициативы, смелости, 
дисциплины; воспитывать умение действовать в коллективе
Описание: Играющие выбирают ведущего , садятся вокруг него и поют:

Кони, кони, мои кони,
Мы сидели на балконе,
Чаю пили, чашки мыли,
По – турецки говорили:

-Чаб – чаляби, чаб – чаляби.
Прилетели журавли

И сказали нам: «Замри!»
А кто первый отомрет,

Тот получит шишку в лоб.
Не смеяться, не болтать,

А солдатиком стоять!
Как только споют последнее слово, все замолкают. Водящий старается 
рассмешить каждого из детей – движениями, смешными гримасами. Если 
кто – то из игроков засмеется или скажет слово, то отдает водящему фант. В 
конце игры каждый из участников свой фант выкупает: по желанию 
водящего выполняют различные действия (поют, читают стих…)



ВЕНОЧЕК (русская народная игра)
                                         
Задачи: Чётко произносить слова и в соответствии с ним выполнять игровые 
движения.
Описание:  Дети становятся в шеренгу на одной стороне площадки: это 
цветы в саду. Выбирается водящий - садовник. Становится напротив детей 
на расстоянии 3-4 м. Садовник произносит слова: 

Я иду сорвать цветок, 
Из цветов сплести венок 

Дети: 
Не хотим чтоб нас 

Срывали - (махи руками перед собой). 
И венки из нас сплетали - ("вертушка" руками). 

Мы хотим в саду остаться - (встать на носки, руки вверх). 
Будут нами любоваться - (кружение на носках, руки вверх с наклоном 

головы). 
Дети перебегают на другую сторону. Водящий ловит. Пойманный - водит !

ПЕТУХ/ СОН КАЗАКА (русская народная игра)
Задачи: Внимание, ловкость и импровизация голоса.
Описание: Из играющих выбирается «КАЗАК», который становится в 
середине круга. Казаку завязывают глаза или он закрывает их сам. Дети 
двигаются по кругу со словами:

Кто с утра курей гоняет, песни звонкие спевает,
Спать мешает казаку и кричит «ку-ка-ре-ку»?

Один из стоящих в кругу кричит по –петушинному, стараясь изменить голос. 
Казак, открыв глаза, старается угадать , кто кричал. Если ему это удается, - 
забирает кричащего в середину круга. Игра продолжается:

Все коровы во дворе размыкались на заре.
Не понятно никому, почему «му-му-му»?

Стоящий в кругу мычит, изображая корову. Казак угадывает и забирает его к 
себе в круг. Игра продолжается:

Вот казак заснул опять, но недолго ему спать.
Утка уточек не зря учит крякать «кря-кря-кря».

Действие повторяется—казак забирает утку.
Надоело казаку «кря-кря-кря», «ку-ка-ре-ку»
Я не лягу больше спать, вас я буду догонять!

По окончании слов дети, образуют хоровод, поднимают руки—воротики, а 
казак догоняет детей, которых он забирал в круг.

ЛОВУШКА (русская народная игра)
 
Задачи: Учить идти по кругу и четко произносить слова, вовремя 
реагировать на окончание музыки.
Описание: Играющие становятся в круг. И каждый из них (5-6) держат в 
руках цветной платочек. Вступление. Дети стоят держась за руки. Идут 
простым шагом вправо по кругу. Идут влево по кругу. В конце музыки 
останавливаются и опускают руки и говорят:
 

Скок-скок сапожок,
Выходи-ка на лужок,

То прыжком, то бочком,
Топай, топай каблучком!

 
Дети с платочками после этих слов вбегают в круг и поскоками двигаются в 
разных направлениях, помахивая платочками.
Дети стоящие в кругу опускают руки, «ловушка закрылась», т.е. те кто не 
успел выбежать из круга, передают свои платочки другим, а сами встают в 
круг. Игра начинается сначала.

ЗАПАДНЯ (русская народная игра)

Задачи: Учить действовать по сигналу, быстро на него реагировать.
Описание: Играющие образуют два круга. Внутренний круг, взявшись за 
руки, движется в одну сторону, а внешний – в другую сторону. По сигналу 
воспитателя оба круга останавливаются. Стоящие во внутреннем круге 
поднимают руки, образуя ворота. Остальные то вбегают в круг, проходя под 
воротами, то выбегают из него. Неожиданно воспитатель подаёт следующую 
команду, и игроки внутреннего круга резко опускают руки вниз. Игроки, 
которые оказались внутри круга, считаются попавшими в западню. Они 
присоединяются к стоящим во внутреннем круге и берутся за руки. После 
этого игра повторяется.



ГОРЕЛКИ 2 (русская народная игра)
Задачи:  Развивать внимание, быстроту и умение ориентироваться.
Описание: Играющие выстраиваются парами друг за другом – в колонку. Дети 
берутся за руки и поднимают  их вверх, образуя «ворота». Последняя пара 
проходит «под воротами» и становится впереди, за ней идет следующая пара. 
«Говорящий» становится впереди, шагов на 5-6 от первой пары, спиной к  ним. 
Все участники поют или приговаривают:

Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло!

Глянь на небо,
Птички летят,

Колокольчики звенят:
-Динь-дон, динь-дон,
Выбегай скорее вон!

По окончании песенки двое ребят, оказавшись впереди, разбегаются в разные 
стороны, остальные хором кричат:

Раз, два, не воронь,
А беги, как огонь!

«Горящий» старается догнать бегущих. Если игрокам удается взять друг  друга за 
руки, прежде чем одного из них поймает «горящий», то они встают впереди 
колонны, а «горящий» опять ловит, т.е. «горит». А если «горящий» поймает 
одного из бегающих, то он встает с ним, а водит игрок, оставшийся без пары

КУКУШКА (русская народная игра)
 

Задачи: Внимание, ловкость и импровизация голоса.
Описание: Дети стоят в кругу. В центре водящий с закрытыми глазами. Дети 
идут по кругу и поют:

К нам кукушка в огород
Прилетела и поет

Ты кукушка не зевай
Кто кукует  отгадай.

Воспитатель указывает на любого в кругу.
Ребенок  пропевает «Ку-ку».
Водящий должен угадать по голосу .
 

ГОРЕЛКИ 1 (русская народная игра)

Задачи:  Развивать внимание, быстроту и умение ориентироваться.
Описание: Дети, взявшись за руки, идут по кругу. В центре круга стоит 
водящий. На голове может быть маска зайца. Как только ребята окончат 
приговорку:

Косой, косой,
Не ходи босой,
А ходи обутый,

Лапочки закутай,
Если будешь ты обут,

Волки зайца не найдут,
Не найдёт тебя медведь.

Выходи, тебе гореть!
 
Все стоящие в кругу разбегаются. С окончанием музыки  все игроки должны 
найти себе пару. Тот кто не нашел себе пару  становится водящим.

ПИРОГ (русская народная игра)

Задачи:  Развивать внимание, быстроту и умение ориентироваться.
Описание: Дети стоят в двух шеренгах друг к другу лицом. Между 
шеренгами садится участник, изображающий «пирог». Все поют:

 
Да экий он высокинький,
Да экий он широкинький,
Да экий он мякошенький,

Режь его да ешь.
 
Во время пения при словах «высокинький» поднимают руки вверх, 
«широкинький» - разводят в стороны, «мякошенький» - гладят по животу.
 Сразу после слов «Режь его да ешь» к «пирогу» бегут по одному участнику 
от каждой шеренги. Кто первый коснется «пирога», уводит его в свою 
команду, а неудачник остается изображать «пирог». Выигрывает группа, 
забравшая больше «пирогов»



ОВОЩИ (русская народная игра)
Задачи: развитие двигательной активности.
Описание: Дети идут по кругу взявшись за руки. В центре круга водящий с 
завязанными глазами. Все поют: 

Как то вечерком на грядке
Репа свекла, редька, лук

Поиграть решили в прятки
Но сначала встали в круг

Останавливаются , считают загибая пальцы Водящий кружится.

Рассчитались четко тут же
Раз, два, три, четыре,  пять,

Прячься лучше,
Прячься глубже.

Ну а ты иди искать.

Дети приседают, водящий идет искать. Стараясь найти и на ощупь отгадать, 
кого поймал.


