
 Разговор 
о 

вредных привычках



Полезные привычки

Привычки , способствующие 
сохранению   здоровья , 
считаются    полезными.

Полезные привычки : 
▪ УМЫВАТЬСЯ
▪ чистить зубы , 
▪ соблюдать режим дня, 
▪ спать при открытой 
форточке и др.



Вредные привычки.

Привычки, наносящие 
вред здоровью, 
называются вредными. 

Вредные привычки : есть много 
сладостей , долго сидеть у 
компьютера и телевизора , читать 
лёжа,  разговаривать во время еды 
и другие.



Наиболее опасно влияют на 
здоровье человека  вредные 
привычки :

▪Алкоголь
▪Наркотики
▪ Курение
▪Токсикомания



◆Курение



                 Вывод : 

▪  Дышать табачным дымом опасно 
для вашего здоровья.



•   Алкоголь



Вывод:

▪ Алкоголь опасен для вашего 
здоровья .



•Наркотики



Вывод:
▪ Наркотики – это гибель для 

человечества. 



Токсикомания



Вывод:

▪Токсикомания – это яд для 
здоровья человека .



Девять заповедей здоровья

▪ 1) четкий режим дня; 
▪ 2) свежий воздух; 
▪ 3) больше смеха; 
▪ 4) физическая активность; 
▪ 5) правильное питание; 
▪ 6) не пить, не курить; 
▪ 7) личная гигиена; 
▪ 8) любовь к себе и другим;
▪ 9) занятия по душе.



Разрешалки от вредной привычки 
: 

Употреблять наркотические  и токсические средства , алкоголь, курить -  можно 
:

▪ Если ты хочешь прожить короткую жизнь ;
▪ Если хочешь отставать в учебе ;
▪ Если хочешь подхватить ВИЧ – инфекцию;
▪ Если мечтаешь оставить после себя  больное потомство ;
▪ Если ты хочешь , чтобы твои дети родились уродами ; 
▪ Если ты хочешь , чтобы от тебя отказались родные и близкие ; 
▪ Если ты хочешь , чтобы у тебя была нарушена ориентация в пространстве ; 
▪ Если ты хочешь пронизывающую дрожь и ослабевшее тело ; 
▪ Если ты хочешь иметь лицо « застывшей маски»;
▪ Если ты хочешь , чтобы тебя мучили  «ломки».

Начать легко . Бросить – не тут-то было  . 

Подумай над этим!



Домашнее задание:

▪Сочинить сказку : 
«Путешествие в страну 
вредных привычек»


