
Классный час 

«Здоровые дети – в 
здоровой семье»



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Любовь к родине 
начинается с семьи 

(Ф.Бэкон).



От чего зависит здоровье 
человека?

❖ От образа жизни



1. Соблюдать режим питания.
2. Съедать побольше овощей и фруктов 
   и поменьше сладкого, жирного и 
   солёного.
3. В состав нашей пищи обязательно 
   должны входить: вода, белки, жиры,
   сахар или углеводы, а также 

различные минеральные соли и 
витамины.

Ребята, какие правила 
здорового питания 

вам известны?



БЕЛКИ

УГЛЕВОДЫ ЖИРЫ



Что лишнее?



Что лишнее?



Что лишнее?



Что лишнее?



Занятия 
физкультурой 

и спортом



  Великий русский полководец 
Александр Суворов родился 
худеньким, болезненным 
ребёнком. Врачи даже 
сомневались, выживет ли он. 
Но постоянно обливаясь 
холодной водой, ежедневно 
занимаясь физическими  
упражнениями, бегая босиком 
по снегу, этот человек достиг 
исключительных результатов. 
Даже в преклонном возрасте он 
был примером физического 
здоровья и выдержки.   



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  Здесь купаться и зимой
  Сможем запросто с тобой.
  Тренер плавать нас научит
  И нырять (на всякий случай). 

  Из железа тучка,
  А у тучки – ручка.
  Эта тучка по порядку
  Обошла со мной всю грядку.

  Зелёный луг, сто скамеек вокруг.
  От ворот до ворот ловко бегает народ.

  На уроке мы писали,
  Наши пальчики устали.
  Ненадолго мы прервёмся,
  Подзарядкою займёмся.

  Штанга, конь, турник, канат,
  Обруч, мячик, мягкий мат…
  Непременно спортзал посетите!
  Мой любимый урок назовите.

  Нелегко иногда забираться туда,
  Но легко и приятно прокатиться обратно.  Он в воротах стоит,

  От мяча их сторожит.

  Утром я встаю с постели,
  В руки я беру гантели.
  Раз – два, три – четыре,
  Руки выше, ноги шире.

  Убирает в доме сор,
  Ловок он, придирчив, скор.
  Вот походкою прошёл –
  Лёгкой и упругой.
  А хозяйка: «Хорошо!
  Отправляйся в угол!»

  Бегу при помощи двух ног, 
  Пока сидит на мне ездок. 
  Мои рога в его руках, 
  А быстрота в его ногах. 
  Устойчив я лишь на бегу, 
  Стоять секунды не могу. 
  А если встану — упаду.

 ВЕЛОСИПЕД

СНЕЖНАЯ
ГОРКА  ВРАТАРЬ

 ФИЗКУЛЬТУРА

 ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

 ФУТБОЛ
 ЛЕЙКА ЗАРЯДКА

ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ 
БАССЕЙН

 ВЕНИК

Отгадайте 10 
загадок, 
соберите 
друзей в 
поход.



ШАХМАТЫ
СКАКАЛКА
КОНЬКИ
ЛЫЖИ

ВЕЛОСИПЕД

МЯЧ
САНКИ
КЛЮШКА
ГАНТЕЛИ

Из «рассыпанных» 
букв соберите 
слова на тему 
«спортивный 

снаряд»



Какие напитки лучше 
всего утолят жажду в 
жаркий летний день?  



А знаете ли 
вы?

В каких продуктах, 
нарисованных ниже, 

содержится витамин С, 
повышающий 

иммунитет человека?  



«Правда ли?...»

Что простуда возникает в результате 
переохлаждения организма?

Что длительные занятия на 
компьютере полезны для здоровья?

Что при чистке зубов нужно не 
менее трёх минут водить щёткой  

по внешней и внутренней 
поверхности зубов?

Что для детских зубов полезно 
грызть морковку и сухарики?

Что болезнь зубов может привести к 
заболеванию сердца, суставов, горла?
Что ранец на спине носить полезнее 
для позвоночника, чем портфель в 

руке?

Что если зимой сразу нырнёшь в 
ледяную прорубь, то станешь 

закалённым?

Что витамины из аптеки совершенно 
безвредны и их можно есть в любых

 количествах?

Что курение более опасно для детей, 
чем для взрослых?
Что мыть руки нужно перед каждым 
приёмом пищи?

Хотите проверить 
свою эрудицию по 
теме «Здоровье»? 
Тогда отвечайте, 

ПРАВДА ЛИ…

ДАНЕТ ДАДАДАНЕТ ДАДАНЕТ ДА

МОЛОДЦЫ!



Здоровые дети – это 
великое счастье!

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ



Мы желаем счастья вам, 
Счастья в этом мире 

большом.
 Как солнце по утрам,

Пусть оно заходит в дом.
Мы желаем счастья вам,

И оно должно быть таким-
Когда ты счастлив сам,
Счастьем поделись с 

другим!


