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omnnekc OPY Ne1.

. «[Mokaxun pyyku»

... CTOS, HOTWU Cerka pacctaBuTb, Pyku yopaTtb 3a CrivHy.

bin: «[ ge Hawu pyykn?», «BoT!» - BbIHECTU pyKU Briepén, u.n. lNoe:4-5 pas.
. «ManeHbkue - bonbLume»

.M.. TO XXe, PYKU BHU3Y.

bIN: NOAHATLCA HA HOCKN, PYKN BBEPX, MOTAHYTbLCS,- «BOT Kakne Mol 605bLLIMEY; MPUCECTD,
ONOXWUTb PYKM Ha KomneHu, - «BoT kakme Mbl maneHbkue» 1os:4-6 pas.

. «['lokaxku KoneHn»

.M.. CTOA, PYKN Ha nosce.

bin: «[ae KoneHn?» HakNoHUTBLCA BNepes, KOCHYTLCSA KONeH pykamu «BoT!», n.n.

oB:4-5 pas.

. «YbN HOXKN? »

.. cngs, HorM NPSAMOo, YNnop pykK c3agu.

biN: «4bU HOXKN?», « MOM» COrHYTb HOMM B KOSTEHAX, 06XxBaTUTL pykamu, u.n. lNo.:4-5 pas.
. « Kak ymeloT npbiratb HOXKU»

PBPKKM Ha OBYX HOrax, YepefoBartb C AblXaTeSIbHbIMU YIPaXXHEHUAMN U XOAbO0MN.
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Komnnekc OPY No2,

1. «XNonok»

.n.. Horm cnerka paccraBuTb, PYKU OMyLLEHbI :
Bbin: pykn yepes CTOpOHbI BBEPX, XNOMHYTb B NagoLln, ckasatb «Xnon!», u.n. [Nos:4-6 pas.

2. «J1arylwioHoK»

l/.n.:. HOrM crnerka paccraBuUTb, PYKU Ha nosce.

Bbl: npucecTb, NafoHn NnpwKaTtb K NOny Mexay HOr, rofioBy NpUNoaHATb, ckadaTtb «Kealy», n.n.
[loB:4-5 pas.

3. «l'ycu»

.n.: cnps, Horm BpO3b, YNop pyk c3agw.

Bbin: HAaKNOH BNepén, AocTaTb HOCOYKOB, CKa3aTb «LU-LU-L», K.N. [1oB:4-6 pas.

4. «Kowwka BbirmbaeT cnnHy»

.n.: cTOA Ha KoneHax 1 nagoHsX.

Bbin: onycTuTb rosioBy BHU3, CMOTPETb Ha HOMM — KOLLIKa CepanTCcs, NOAHATb rofioBy, NPOrHyThb
CNNHY — KoLKa gobpas. [Mo.:4-5 pas.

5. «[pblratoT Ha ny>xanke 3andmnKn»

[TpbbKKM Ha ABYX HOrax, YepenoBaTb C AblXaTeSlbHbIMU YPaXXHEHUSIMU NN XO0A4b00M.




omnriekc OPY Ne3.

1. «[1TTnua maleT KpbinbAMnu»

.M.. HOIX cnerka pacctaBUTb, PYKN OMyLLUEHbI.

bIM: PYKM Yepe3 CTOPOHbLI BBEPX, W.M.

0B:5-6 pas.

. «YTKN HbIPAKOT»

.M.: TO Xe, PYKU K nrevam.

bIM: HAKNOH BHU3, PYKM OTBECTU Ha3ap, u.n. lNo.:4-6 pas.
. «JlacTto4dka netnT»

.M.: NPUCECTb, PYKM COrHYTbI B JTOKTAX nepen cobon.

biM: BCTaTb, OTBECTU PYKW Ha3agd, NPOrHyTbCs («nacTtodka netuty»), u.n. MNos:5-6 pas.
. «danna»

.M.. CTOA, HOMX Crierka pacctaBuTb, PyYKN Ha Nosce.

bIMN: NOOYepenHOE NOAHMMAHNE HOT.

0B:4-6 pas.

. «lTrubl ynetatoT»

eanNeHHOoE KpyXXeHne B NpaBylo 1 NIEBYO CTOPOHbI, Ber BpacCbIMNHYo




Komnnekc OPY Ne4.

1. «OrHK muraroT»

A.n.. HOrM crerka pacctaBnUTb, PYKN OMyLLEHbI.
Bbin: NOAHATb PYKKN BNeEpPED, CXKXUMas n pasxumasi Kuctu, u.n. lNos:4-6 pas

2. «[TogbEeMHbBIN KpaH»

A.n.: TO e, pyKn B CTOPOHHDI.

BbIn: HAaKMOHUTBLCSA BHU3, pyKaMu TAHYTbCS K nosny, u.n. lNos:4-5 pas.

3. «[loTonaem 1 noxnonaem»

.n.: cnas, ynop pyk ¢ 60KoB, ronoBy NMPUNOAHATb.

BbIn: COrHyTb HOrM, NOTOMaeM, BbINPSAMUTLCSA, NOXrionaem B nagolku. Nos:5-6 pas.

4. «MOCT 3aKpbIT — MOCT OTKPbIT»

A.n.. CTOS Ha KONEeHsSX U NagoHsiX.

BbIn: nogHATb TynoBuLLe, BbIMPAMUTL HOrK, W.M. NoB:5-6 pas.

5. «Y3Kasa OOpOXKKa - LWMpoKasa»

[TPbPKKM HOrM BMECTE — HOMM BPO3b, YepeaoBaThb C AblXxaTellbHbIMU YpaXXHEHUAMU nUnn xogboomn|




Komnnekc OPY Ne5.

1. «3aBegn MOTOpP»
.n.: NATKN BMECTe, HOCKN BPO3b, PYKU COTHYThI B NTOKTAX Ha YPOBHE rpyaun, nasblbl CXKaTbl B
Kyraku.

BbIn: KpyroBble OBMXEHNA pyKaMn Ha YPOBHE rpyan.

2. «Hakavaem LWKnHbI»

L.n.: HOrM crnerka paccraBuTb, NanbLbl CXaTbl B Kynaku, nepen cobon.

Bbin: HaknoH Bnepén, u.n. Nos:5-6 pas.

3. «[lpoBepka pyna»

A.n.: HOrM Ha WMpPUHE nneY, PYKN COrHYTbl B NTOKTAX (MMUTaUMS OepXKaHUS pyris).

Bbin: noBopoT Brnpaso (BfeBo), W.n.

MoB:4-6 pas. ; \\ /A 7/}
4. «OTKpoIt BopoTa» ;%‘* - N -
A.n.: To xe. (

Bbin: BLIHECTU PyKK Bnepen, pa3BecTy B CTOPOHbIEE
5. «Cenv B MalUnHy»

.n.: CcTOS, HOMM Ha WWMPUHE CTOrMbI, PYKN Ha NOSIC
BobIn: npucecTtb (egem € ropku), BCTaTb

(B ropky), NoB:5-6 pas.

6. «lMNoexanu 6bICTPO-ObICTPON»

Ber BpacchlinHyto.




