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Приорететное направление

Охрана жизни и укрепление здоровья детей



Основные задачи
�Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни;
�развитие физических качеств в соответствии с возможностями и 

состоянием здоровья ребенка;
�создание условий для реализации потребности в двигательной 

активности в повседневной жизни;
�выявление интересов, склонностей и способностей детей в 

двигательной деятельности и реализация их через спортивно-
оздоровительную активность.
   



Система физкультурно-оздоровительной работы, 
осуществляемая в детском саду

Ведущие принципы: 
⚫ личностно-ориентированный подход к 

каждому ребёнку
⚫ систематичность
⚫ последовательность
⚫ доступность
⚫ постепенность 
⚫ комплексность.



Материально – техническая база в ДОУ
Спортивный зал          



Бассейн 



Спортивная площадка



Спортивные уголки в группах



Модель ежедневной системы работы 
по физическому воспитанию
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Утренняя гимнастика



Физкультурные занятия



Занятия по плаванию



Музыкальные занятия



Гимнастика после дневного сна



Прогулки и подвижные игры



Спасибо за внимание!!!!


