KomMmnnekchol
YTPEHHEWU
rTMMHACTUKU
B1lu2mMmnaawen
rpynne

Llenb:1.®opmupoBaTtb yMeHUe xoanTb 1 6eratb, HE
HaTarnkmBasiCb ApYr Ha Apyra., CorfilacoBaHHbIMN,
CBOOOAHLIMM ABUMXEHNAMWU PYK U HOT.

2.PasBuBaTtb ABmxeHns B xoae obyveHnsa pasHoobpasHbIM
doopmam gBuratenibHOM akTUBHOCTMW.

3.PopMUpoBaTh BbIPa3nUTENbLHOCTb ABMXKEHUN, YMEHUE

> rnepepgasaTb NpoCTeENLLNE OENCTBUA HEKOTOPbIX

), ABWKEHUMN.

4.BocnutbliBaTb XefaHue BbIMOSTHATbL on3nveckune
YNpPaXXKHEHUS.




«D,pyx(Haﬂ cemMbsi»
1. M. n.: HOrM cnerka pacctaBuUTb, PYKW 3a CMIMHY; XITOMNKN nepea
nuLom 8 pas rnog crosa:

«[Mana, mama, bpaTt n 1 BMeECTe — ApYyKHas ceMbs!»

BepHyTbca B u.N0.. [loBTOpUTHL 3 pasa.

2. «Bce BmecTe HaknoHsemMcsl, PU3KynbTypon 3aHMMaemMcs!»
. n.: Horn BpO3b, PyKn Ha nodc. HaknoH Bnepen, nagoHu Ha

' KOSTIEHWN, CMOTPETL Bneped. BepHyTbca B U. N. [loBTOpUTL 5 pas.
3. «[Mana bonbwon, a 9 — maneHbkun. INycTb 9 ManeHbknin, 3aTo
— yOaneHbKUm. »

L. n.: HOrn cnerka pacctaBuTb, PyKu Ha nosic. [Npucectb, pyku
BHU3. BepHyTbCs B U. N. [NoBTOPUTL 4—5 pas.

4. «[Npbiraem Mbl APY>KHO, DTO O4EHDb HY>XHO! KTO »Ke NpbIrHeT

' Bblle — Mama unm Muwwa?»

. n.: HOru cnerka pacctaBnTb, Pyku 3a CnHy. BeINonHNTL 6—8
noanpbIrMBaHNM; HENPOOOIMKUTENLHAA Xoabba (5—6 Cek).
MoBTOpUTL 2 pasa.

5. «Hocom Bo3ayx Mbl BObIXaem, PTomM Mbl BO3ayX BblgbixaeMm. He
CTpallHa npocTtyaa Ham, Ham He HyXXHO K JoKTopaM!»

. n.: Horn BpO3b, Pykn BHN3. PyKn B CTOPOHbI, BOOX HOCOM.
BepHyTbCs B 1. N., BbIAOX PTOM, rybbl Tpyboukon. [NoBTopnTs 3—4 |
pasa.

NoaBmxHaaA urpa c pevyeBbIM conpoBoxaeHuemM «KTo xuBet y
~ Hac B KBapTupe?»

. Mepepn Hayanom urpbl AeTv 06pasyioT Kpyr. Meaaror HaxoAMTCs B
» LEeHTpe Kpyra, OH MPOU3HOCUT TEKCT U NOKa3bIBAET ABMKEHNS,

| KoTOpble AeTV NOBTOPSIIOT.

KTO XXunBeT y Hac B kBapTupe? Lllacarom Ha mecme.

Pas, aBa, Tpu, YeTbipe. byaem mbl cenyac cumtatb — Pas, aBa, TPu,
yeTblpe, NaTb! Xnonarom e nadouwu.

Mawma, nana, 6part, cectpa — Cocuutato Bcex eaa! BbirosniHsom
«MPYXKUHKY», PyKU Ha r10siC.

Cawmbi maBHbIM — 3TO K, [puknadbieatom pyKu K 2pydu.
BoT 1 Bca moa cembs! [IoOHUMarom pyku esepx, 3amem



BUCENbIETOr PEMYLLKN»
EcTb Becernbie urpyLuku,
— bom-6om-6om, 6om-60M-60M! M Ha3BaHbe — NOrPEMYLLKN,
— bom-6om-60m, Gom-60m-60Mm! J1H0BAT AETU B HUX UrpaTh,

C HMMUK npbiraTb U ckakaTb!

1. «[Mouzpati neped cobou»

M. n.: HOrm cnerka paccraBuTb, NOrpeMyLLKN 3a cnnHy. lNorpemyLikn Bnepes,
NorpemMeTb MU CMOKOWHO ONYCTUTb 3a CNUHY. [bixaHne npon3BosibHOE.
NosTopUTh 5 pas.

2. «[loka)ku u nouzpau»

M. n.: HOrm BpO3b, NorpemMyLLKu y nriey. [oBopoT BNpaso, NokasaTb, Nourparb,
ckasaTb «BOT». BepHyTbCs B 1. n. To e B ApYryto CTOPoHyY. NoBTOopuTL MO 3
pasa.

3.«[lo2peMywKu K KOJIeHsIM»

W. n.: HOrM BPO3b, NOrpeEMYLLKN B CTOPOHbI. HakmnoH Bnepea, norpeMyLUIKn K
'KOneHsaM — BblgoX. BepHyTbcs B u. n. NoBTopuTb 4—5 pas. Obpaiuatb
‘BHMMaHMWe geTen Ha To, YTOObI Mpy HaKMoHe Bnepea OHW CTapannch HOrM B
KONeHsaX He crnbaTsb.

4.«[1pbl2-CKOK»

/. n.: Horn cnerka pacctaBuTb, NOrPEMYLLKN OMNyLLEHbI; 6—8 NOANPbIrMBaHUMN;
. 6—8 LaroB co B3Maxom norpemyLukamu. NostopuTtb 2— 3 pasa.

> 5.«[Tozpemywkam cname rnopa»

A. n.: HOrn BpO3b, NOrpeMyLLKN BHM3. [OrpemMyLLK/ B CTOPOHbI, BOOX HOCOM.
BepHyTbCA B 1. N., BbIAOX pTOM, ry6bl Tpybo4dkon. NosTopntb 3—4 pasa. , .j
[Mpy nocnegHeM NOBTOPEHUMN YNPaXXHEHNSA — MPUCECTb Ha KOPTOYKMN, ‘
MNOrpPEMYLLKM NOJ, LLIEYKY.

Urpa manou noaBmxHocTn «Hanam norpemMyLuky»

. MlHeeHmapb: ogHa norpemyLuka.

_MorpemyLika 3apaHee nepep 3aHsTVeM CrpsiTaHa NeaaroroM Ha NMoLLazKe.

. [leTn obpasytoT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. lNenaror BCTaeT B Kpyr BMecTe C

' geTbMu. [lepxkach 3a pyku, 4eTU U nedaror uayT no kpyry. Menaror nponsHocuT

2 TEKCT:

C samu mblI 2ynsime roudem,
[ToepemywKy Mbi Hatudem.

Pas3, 0sa, mpu, yemsipe, nsimpb —

bydem sce ee uckame.

X00UM MUXOHBKO,

Nuwiem sHUMameribHo,

[Noepemywiky mbi Hatidem obsizameribHO!

oume, gemu, Lickamb [JO2PeMywKy! r S
ALl ~r/ A =R o [t




«Pa3sHOLBETHLIE MSYN»

UHBeHTapb: MA4n pe3MHOBbIE— B COOTBETCTBUM C KONIMYECTBOM ETEN B

pynne.

OuyeHb NtobAT BCe pebsaTa B MAYUKKU UrpaTh,

C pa3HoUBETHLIMWU MSiHaMN YNpPaXXHEHbS BbIMOMHATD!

Msa4ynkn pasHble — 3eneHble U KpacHble,

Kpenkue, HOBble, 3BOHKWE, BECETbIE.

1. «Bbiwe Ms14»

V1. n.: HOMM crerka pacctaBuTb, MY onyweH. Msiy BBepX, NOCMOTPETD,

ONyCTUTb, CKa3aTb «BHU3». [TOBTOpUTL 4—5 pas.

2. «Bom oH»

W. n.: Horn BpO3b, MAY Nepes rpyabto. HaknoH Bnepen, May Bnepes, ckasatb

«BOT OH». BepHyTbCs B U. M. [NoBTOpUTL 4—5 pas. Horn B KoNeHsx He crmbaTsb.

3. «Becesbili Ms4Y»

M. n.: HOrM crerka pacctaBuTb, MsY Nepes HoraMu, pyku 3a cnnny. NpucecTs,

kaTaTb MY OT PYKU K pyKe, OCTAHOBUTL U BbICTPO BbINPSAMUTLCS. [MOBTOPUTH

4—5 pas.

4.«lModnpbi2zueaHue»

M. n.: HOrn cnerka pacctaBuTb, MAY Ha 3eMJie, OKOSO HOT, PyKW Ha Nosic.

TlognpbirMBaHne BOKpPYr Msida — Kpyr u 8—10 waroB co B3MaxoMm pyK. [bixaHn

! nponssBosibHoe. [oBTOpUTL 3 pasa.

5. «K ce6e u @HU3»

. N.: TO e, MsY onyLeH. Msay k cebe, Hocom — BOoOX. Ms4 onyCcTuUTb, Ha

BblJOX€ NPOU3HECTU: «BHU-U-U3». [TOBTOpPUTL 3—4 pasa. : |

I MoaBwuxxHas urpa c pevyeBbIM conpoBoxaeHuem «Moun Becesbin 3BOHKUN

‘ AY»

Hetn obpasytoT Kpyr. [locepeanHe Kpyra HaxoauTCA negaror, B pykax y

\ Hero msau. MNegaror nokasbliBaeT AETSM, Kak N1erko U BbICOKO NpbIraeT MsY, ecnu

. ~0oTOMBATh €ro pyKown, 3aTemM KnageT MaY4 OKOMO HOT Ha 3eMIto 1 npeanaraet

" 'OETSM BbIMOMNHUTbL YNpaXXHEHUS, NOBTOPSIS UX BCAe 3a HAM.

‘I'Ienaror MeLNEeHHO YMTaEeT TEKCT U BMECTe C AeTbMU BbIMOMHAET crneaytowme
OBUKEHUS.

OU Becerbl 3BOHKUN MSAY,  BbINOHAOM «py>XUHKY», PyKU Ha MosiC.

N Tbl Kyga nomyarncs Bckaub?  Hak/ioHbI 8rpago-erie8o, pyKu nosioYKol OOHa

I8 Ha Opyayto Ha ypoeHe epyou

pacHbIN, XXenTbIn, ronybown,

He yrHaTbcs 3a Tobon! HakrioH erneped, pyku erneped — 8 CMOPOHAI.

C.Mapwak

3arem negaror npegnaraet p,eT;uvl I'IOI'lprFaTb BMeCTe C MSAYOM,

QRIS E HHQEEH O B 1AE o'o‘;-. 8 npb||-a|.o-|- A |
X, MO . BOMkHO TaTb PKCT, NeA3



«Hapgo YyncTo ymbiBaTbCA NO yTpam U Bevepam!»

UT0o6bI ObITb 300POBbLIM,

YncTbiM 1 KpacuBbIMm,

Hy>XXHO ymbIBaTbCA

berblM HEXXHbIM MblITOM!

OSI0TEHLIEM pacTepeTbCs,

[Mpunyecatbca rpebeLukom,

B ogexay uncTyio ogetbed

" W B neTckuii cag nowTv noTtom!

1. «HYucmebie nadowku»

W. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, pyku Ha nosic. OgHy pyKy Brnepes, NoBEpHYTb
nafoHb BBepX. BepHyTbesA B 1. n. To Xe Apyroun pykon. [NosTopuTb no 3 pasa.
2. «CmpsixHeM 800UYKY»

A. n.: HOrm cnerka paccraBuTb, Pykn Ha Nnosic. Pyku BBepX; Kpyrosble
OBWXEHNSA KUCTBbIO — «CTPSAXMBAKOT BOAUYKY»; PYKM Ha Nosic. [bixaHue
npoun3BosibHoe. [loBTOpUTL 4—5 pas.

3.«[lomoeM HOXXKuU»

M. n.: Horv BpO3b, pyku 3a cnHy. HaknoH Bnepes, XnonHyTb iBa pasa fno
KONeHsIM, ckasaTb «MOEM YMCTO». Pyku 3a cnnHy. Horm B KONeHsxX He

. crmbaTb. lNoBTOpPUTL 4—5 pas.

' 4.«MbI — Mono9ubI!»

" M. n.: Horv crerka paccTaBuUTb, PyKu BHU3. 8—10 nognpbirmBaHnn n 8—10 ,
waros. lNpbiratb nerko, MArko. [bixaHne nponssoribHoe. [1oBTOpUTL 2—3 , J
pasa. ‘
. «4Ymo6bI Yyucmbim 6bImb 6ce20a,J/1I00sIM 8ceM HYXHa... (8oda)!»

. N.: HOrW BPO3b, PYKM Ha Nodc. MNoaHATLCA HA HOCKWU; PYKN B CTOPOHbI, BOOX
. HocoM. OnycTUTLCS Ha BCIO CTOMY, PYKW Ha NOSIC, Ha BblAOXE MPOU3HECTHU
_«BOfAa-a-a». MosTOpPUTL 3—4 pasa.

“lNMoaBwxHaa urpa «lNy3bipb»

: [eTtn BMecTe ¢ negarorom 6epyTcd 3a pyku 1 obpasytoT HeBOomMbLLIOW

2 KPYXKOK, CTOS1 6rn3ko apyr K apyry. lNegaror rosopuT:

Pa30dyeatics, ny3bipb, Pa3dysalicsi 68epx u sUIUPBb.

Pa3soyeadics, ny3bipb, [1y3bipb MblbHbIU U U8EMHOU,

Pa3dysatics 6onbwot, Ocmasatics makou [a He nonadcs.

rpatoLme oTXoaaT Hasa 1 gepxaTtcs 3a pyku 4O TeX Nop, Noka negaror He
KaxeT : «JlonHyn ny3bipb!» [eTu onyckaloT pykn U NpucearoT Ha KOPTOYKY,
roBops npu aTom «Xnon!»BapuaHm. [Nocne cnos «nonHyn ny3bipb»
NBUraTbCH K LLIEHTPY Kpyra, No-NpexHemy AepXKach 3a pyK1 U MPOU3HOCS Npu \j




«MnaTtoykn»
MHBeHTapb: NNaTo4ykn B COOTBETCTBUM C KOFIMHECTBOM JETEN.
Kynuna mama Ham nnaTto4ykm —

U ans cbiHa, n ans Ao4KN.

MnaTo4ykn Hago HaM HaaeTb,—

He 6yaeT ropnbiwko 6onetb!

CHavana ¢ HUMU Mbl Urpaem,

NMoTom Ha WwewnKy HageBaem!

~ 1. 1. n.: HOrM cnerka paccTaBuUThb, MaToveKk B 06enx pykax y rpyau.
BbinpsamMuTb pykn Bnepen — nokasaTb nnatodek. BepHyTtbca B u. n.
[MoBTOPUTL 4—5 pas.

2. /. n.: HOMM Ha WMpWHE nfey, nnaTtoyek B 06enx pykax BHU3Y.
HaknoHUTbCSA 1 nomMaxaTb NAaTo4KOM BNPaBO-BEBO, BbIMPSMUTLCS.
BepHyTbcs B W. n. [bixaHne npounssosibHoe. [NoBTopuTb 4—5 pas.

»3. V. n.: HOrM cnerka pacctaBuTb, NfIaTodek B 006enx pykax BHU3Y.
lNpucecTb, NnaToyek BbiIHECTU Bnepea. BepHyTbca B u. . [bixaHne
npoun3BosibHoeE. [1oBTOpUTL 4—5 pas.

4. V. n.: HOrn cnerka pacctaBuTb, PYKN Ha NOAC; 8—10 NPbIKKOB Ha MecCTe.
» [IbIxaHne npounsBosibHoe. [ToBTOpUTL 2—3 pasa B YepegoBaHun ¢ Xoabbom
| Ha mecrTe.

' «[Todyem Ha nnnamo4Ku»

W. n.: Horn Bpo3b, Nnatoyek B 06enx pykax BHM3Y. NMogHATLCA Ha HOCKMY,
caenatb rny6boknin B4OX HOCOM; NaTodeK BbIHECTM BNepe, NogyThb Ha
nnatodek. BepHytbca B . . [NoBTOpnTL 3— 4 pasa.

Urpa manom nogBmxHocTU «Hanam nnaro4vek»

¥ lHeeHmaphb: nnaTo4yexk.

[leTn BCTalOT BpacChINHY psaoM C negarorom. Y negarora B pykax

. nriaroyek. [lo komaHae negarora AeTy 3aKpbIBatoT rrasa, B 3TO BpeMs

. negaror B npeaenax UrpoBo NroLaaky npadveT nnatoyek. Menaror

| npurnallaer Aetei NoiTh 1 HalTyu NnaToyek:

¢ [1naroyek, gertun, Bbl HanauTe

M mHe nnaTto4vek npuHecuTe!

[leTn xogaT no urpoBou nnowagke, Nyt nnatodek. KTo ns geten nepsbim
HaxXo4WUT NNaTodek, NPUHOCUT ero neparory.

lMpumeydaHue. lNeped Hadariom uepbl HarIOMHUMb 0emsimM, 4Ymo, Ko2da OHU
uwym rinamoyek, Ha0o xo0ums, a He became.

| ) ol o

ﬁ;
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«KpacuBble canoxkun»
LLlaratoT Opy>KHO HaLLM HOXKN, NoyT canoxkm no JOpoXKKe
a HNX — KpacuBble canoxku! B HMX no ny>kam — ToXXe MOXHO!
He NpOMOKHYT B JOXAb CanoOXKy,
Cyxumm BygyT HaLLM HOXKMN!
. «Lllacarom Opy>KHO HaWlu HOXKU»
W. n.: HOrM Ha WnpUHe Nney, pykun onyLueHbl BHU3. [ogHATb pyKn Yepes CTOPOHE
BBEPX, XNIONHYTb B flagoLwn. BepHyTbcs B W. n. [lbiIxaHne Npon3BOsibHOE.
" [NoBTOPUTL 4—5 pas.
2. «Kpacueble canoxku»
A. n.: HOrM BPO3b, PYKM Ha NOsiC. HakNOHNTBLCA, KOCHYTbCS NanbLamMy PyK HOCKOBEE'S
canoXek (Mo BO3MOXHOCTH), BbINPAMUTLCA. BepHyTbcs B W. n. [bixaHue
Npoun3BosibHOE. [ToBTOPUTL 4 pasa.
3.«Kpenkue canoxku»
M. n.: HOrM cnerka pacctaBuTb, Pyku 3a CnvHy. [NpucecTb, KOHYMKaMu nanbLe
NoCTy4aTb MO HOCOYKaM CanoXekK, BCTaTb, BbIMPSAMUTLCS. BEpHYTbCS B . M.
[bixaHne npounsBonbHoe. [oBTOpUTL 4—5 pas.
4. «[Ipbl2arom HOXKU, CKadym CaroXKu»
" /. n.: HorW cnerka paccTaBneHbl, pyku Ha nosice. MpbKKL Ha MecTe ¢

' MOBOPOTOM BOKpPYT cebs (2 pasa B niobyto CTOPOHY) B YepenoBaHnm ¢ Xoab00M.
- [loBTOPUTL 2—3 pasa.
" lcHanpbi2anuck HOXKU, ycmaJiu canoxXKu» ‘
. MN.: HOMN Ha LUMPUHE NNeY, pykn BHM3. Pyku B CTOPOHBI, rNy60Knin B4OX HOCOM.
BepHyTbCA B 1. N., HAa BblOOXE MPOU3HECTU «ycTanu». [NoBTopuTb 3—4 pasa.
rpa manou noagBMXHOCTU «POBHbLIM Kpyrom»
eTn obpasytoT Kpyr, 6epyTca 3a pyku. [Negaror BCTaeT B Kpyr BMECTE C AETbMMN.
. OQHOBPEMEHHO C Ha4YanioM YTEHNA NegaroroMm TekcTa 4eTU HaYMHakoT
‘ \’“,‘qumeHme XOPOBOOM B ITIEBYHO UITN NPaBYO CTOPOHY.

" PoBHbIM Kpyrom B KpacuBbIX CanoXKax
. Wpem gpyr 3a Apyrom no poBHOM A0POXKe.
2[lpy>XHO LIaraem, 3a Lwarom Luiar.
CTtoun Ha mecTe, APYXHO BMecCTe caenaem BOT Tak!
Mocne cnoB negarora «CToM Ha MECTE» BCE OCTaHaBMMBAKOTCS,
NOBOpPAYMBaIOTCS NMLIOM B LEHTP Kpyra.
O OKOHYaHWW TEKCTa negaror NokasbliBaeT kakoe-nmbo ABMXKeHne , purypy
npucegaHmne, HaknoHbl, MPbRKKN, «NPY>XUHKa» U T. 4.).
[NpumedaHue. Yepe3 HeCKobKO 3aHSmMuU MOXHO rpuanacume Ko2o-1ubo u3
Oemeu rokasame 08uxxeHue, puzypy.

\




«Ha ckameeuke c apy3baMmmn»
MHBeHTapb: 2 CKaMenKu.
Ha ckameeuke c opy3bsamu
YnpaxHeHbs BbIMOMHAEM:
HaknoHsemcs, nogHuMaemcs —
Pun3KyneTypOn 3aHNMaEMCS.
1.«Bbilwe esepx»
M. n.: cuosa Ha ckamenke BEPXOM, PyKu B ynop c3agun. Pyku Yepes CTOPOHbI
BBEpPX, MOCMOTPETHL BBEPX. BEpHYTbCA B W. M., CKa3aTb «BHU3». [ToBTOPUTL 5
pas.
W. n.: To e, pykn Ha nosc. NoBopoT BnpaBo-Ha3ag. BepHyTbcs B U. n. To xe
B APYryto CTOPOHY. [lbixaHne npounssoribHoe. [1oBTOpUTL NO 3 pasa.
2. «<Bcmamb u cecmb»
M. n.: TO e, pyku 3a cnuHy. BctaTtb, NOCMOTPEThL BBEPX. BepHyThbCA B 1. 1.
» Horn He casuratb. [JbixaHne npon3BosibHoE. [ToBTOpUTL 5 pas.
‘3. «OCmMoOpPOKHO»
A. n.: cToaTb Brin3Ko K ckamerike, pyku BHM3. BcTaTb Ha ckamelky,
COXpaHsATb YCTOMYMBOE MOroXeHne n contu. NosToputs 5 pas.
4. «biwuum ceo600HO»
" W. n.: Horv Bpo3b, NULIOM K CKamenke, pykun BHU3. Pykn B CTOPOHBI, ry0bokui
'’ B[1I0X HOCOM. BEepHyTbCS B 1. M., Ha BbIJOXE MPOU3HECTU «AbILLNMY.
[MoBTOPUTL 3—4 pasa.
Urpa manou noaABMXHOCTU «Y CKamMeeuek»
‘B [etn BMecTe c negarorom obpasytoT Kpyr. og yteHne negarorom TekcTa
$ CTUXOTBOPEHUSA BCE BMECTE [ABUraloTC XOPOBOAOM B NEBYIO UMW NpaByio
¥ CTOPOHY.
. Y ckameedek ¢ Opysbamu
b & Mbi1 xodurnu u eynsnu.
. [lpucedarnu u ecmasariu,
. [IpyHO pyKu nodHUMarnu,
2 HaknoHsinucs u ecmaearnu
U HeMHOXe4YKo ycmaru.
Cs0em Ha ckameUKu OpyXXHO.
OmObIx HaM, KOHEYHO, HYXXEH.

[Mocne cnos negarora «OTAbIX HAM, KOHEYHO, HY>XEH» AETU MEASIEHHO
NoaxoasaT K CKaMenkaM U TUXOHEYKO cafsTCs Ha HUX.




«Enka-enoyka»
Enka, enoyka,
3eneHble NronoYku,
30Mn0Thl€ LWapuKK,
Apkne dooHapuku.
Hen Mopo3s nog HoBbiv rog
Ham nogapku npuHecer.

. [py>XHO K ernoyke nongem,

. CBOM MOZAPOYKM HagEM.
1. «Kosnro4ue u2os104ku»
W. n.: HOrm cnerka paccrtaBuTb, Pykn 3a cnnHy. Pykun Bnepe, noweBennTb
nanbLUamu, ckasaTb «Konoume». BepHyTtbes B . n. [lbixaHne
Npoun3BoribHOE. [1oBTOPUTL 5 pas.

2. «30opoeaemcs ¢ Hamu eJlIo¥Ka, Mawem Jlarnamu c U20s1I04KamMu»
. n.: HOrM Bpo3b, pykn BHM3. Bamaxun: ogHa pyka Bnepen, apyras — Hasag.
Mocne 4—6 awxeHu oTabiX. [MpuydaTth K 60MbLION aMNIUTyae OBUXKEHWIA.
[bixaHne npousBonbHoe. [NoBTOpUTL 3—4 pasa.

‘3. «MbI 04eHb 51F06UM es104KY»

» V. n.: Horn Bpo3b, pyku Ha nosic. HaknoH Brnepen, pyku Bnepes nosiyKpyrom.
| BepHyTbcs B U. 1. Horm He crmbaTb, Npu HaKNoHe CMOTPETL Brepea.

' [IbixaHue npon3aBonbHoe. MoBTopUTL 4—5 pas.

4. «CnpsiyemMcsi Moo esIo4Kol»

W. n.: HOorm cnerka paccraBuTb, Pyku 3a cnnHy. lNpucectb, ONyCTUTbL rOMosy,
pyKkamun 06xBaTuTb KONIEHK, CKasaTb «CnpsaTanucb». BepHyTbes u. n.,
XOPOLLO BbINPAMUTLCS. YNpaXKHEHME BbINOSTHATL B YMEPEHHOM TEMIIE.

¥ [NoBTOPUTBL 5 pas.

. 5. «CMO/1010 NaxHem esioyKa»

_W. n.: Horw BPO3b, PYKM Ha NoKAC. Pyku B CTOPOHbI, Fy0O0KMiA BOOX HOCOM.

. BepHyTbcs 1. n., Ha Bblaoxe NPou3HecTu «a-a-ax!» NMoeTopuTb 3—4 pasa.

| WUrpa manou noaBuxHocTtn «Hanaem CHerypouky»

2 VIHeeHmapek: kykna, (CHerypouyka) (BblcoTa KyKnbl 20-25 CMm).

[Meparor oo 3aHATMA NpsYeT CHErypoyky Ha UrpoBou NioLazke.
Hetam npeanaraetca HanTn CHerypouky, npy 9ToM negaror MOXeT NoMoYb
9TO caenarb No onpeaeneHHsbIM npumeTam. PebeHoK, HalleaLwmnin Kykiy,
NPWUHOCUT ee neparory.
Nrpa noBTopsieTcs.




«Becenas puskynbTypar
He cky4HO Ham ¢ Tobown.
Byaem Kpenknmm n cmernbiMu,
JloBKMMUW 1 ymenbimu,
300p0OBbIMM, KpacuBbIMMY,
YMHbIMW 1 CURBHBIMWA.
1. «JlaOoHU K nied4am»
W. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, pyku BHU3. Pyku K nnedam, nansuamm pyk
KOCHYTbCS NieYy; pyku Bnepes, nagoHu BBEPX, rofoBy NPUNOOHATL, PYKU
onyctutb. BepHyTbCA B 1. N., cka3aTb «BHU3». [1OBTOpUTL 5 pas.
2. «HaknoHuchb u 8bINpPsIMUCH»
W. n.: HOrM BPO3b, PYKM Ha Nosic. HaknoH Bnepen, pykn npsiMble OTBECTU
Ha3ag — BepX; BbINPSAMUTLCH, NMOCMOTPETb BBEPX, NOTAHYTLCS. BEpHYTbCS B
n. n. [lbixaHne nponsBosibHoe. [MoBTOpUTb 5 pas.
3. «[TmuYdku»
'W. n.: Horn cnerka pacctaBuTb, pyku 3a cnuHy. NpucecTtb, n3obpasntb
nanbuamMm pyK, Kak NTUYKa KeT, MPOU3HECTU «KINHO-KM0-KMo». BepHyTbCA B
1. n. [IbIxaHne npounssornbHoe. [NoBTopnTb 4—5 pas.
4. « Mssquku»
| W. n.: Horm cnerka paccrtasuTb, pyku Ha nosc. 8—10 noanpbirmeaHni n 8—10
* ' waros. pbiratb nerko, Marko. [lbixaHue nponssosnbHoe. [NosTopuTb 2—3
pasa.
5. «<Ham — eecesno!»
W. n.: HOrM BPO3b, PyKM BHWU3. PYyKn B CTOPOHBI, r1y60K1I BAOX HOCOM.
BepHyTbCs B W. M., Ha Bbl4OXE NPON3HECTU «Be-ce-11o». [loBTopuTb 3—4 pasa.
¥ MoaBuxHasa urpa «He onospan!»
MHeeHmMapk: pa3HOLUBETHbIE NIAaCTMAaCCOBbIE KyOWKM - B COOTBETCTBUM C
. KONIM4EeCTBOM AETEMN.
. [Meparor no Kpyry packnagbiBaeT KyGuku v npeanaraet 4eTAM BCTaTh Y
| noboro NOHpaBMBLLErOCH UM Kybuka:
¢ Ko mHe, 0emu, nodbezatime, Cebe Kybuk ebibupalme.
3a Hezo ckopeli scmasatime U e2o 3arnomuHaume!
[Mocne Toro Kak Aetu BbibepyT KyOukn 1 BCTaHYT 3a HAMU, Negaror roBOpUT:
o nnowadke pasbezalimecs,
Cro8HO nmu4kKu, pazrnematmecs.

[eTtn pasberatotcsa no BCen MIpoOBON Nnowiagke, nogpaxas pykamu
B3MaxaM KpblribeB NTul. Yepes 30—40 cekyH negaror nogaet curHan «He
onosgan!» lNocne curHana getun 6eryT kK kybukam, ctTapasiCb HaNTU CBOW

ky6uK .. , II / /

ﬁ;
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«Mbl — CUNbHbIE»
OpgHaxabl Hawa Mawa B kawy macno nonoxuna.
Bapwuna goma kauuy. Monoka Hanuna,

Kawy ¢ macnowm 3anuna.

EwbTe, oetn, yTpom Katuy,
Byaete kak Mawa Hawa: 340poBbiMK, CUNbHbIMKY, Kpenknmu, KpacusbiMm!
1. «Kpenkue pyku»
, V. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKW COTHYThI B JTOKTSIX, NpWXaTbl K bokam,
Kyrayku y nsied. Pyku ¢ cMnom BbITAHYTb BBEPX, KyINayku He pas3Xxnmarb.
BepHyTbca B 1. N. CoxpaHsTb ycTOMYMBOE nonoxeHue. NoBTopuThb 5 pas.
2. «MbI — cunbHbIe»
A. n.: HOrm BpO3b, pyKn Ha nodc. HaknoH Bnepea, pykn BHU3. BepHyTbcA B U.
HaknoH — Bblgox. [NoBTopuTh 4—5 pas.
3. «Kpenkue Ho2u»
M. n.: HOrm cnerka pacctaBnTb, pykn Ha nosic. Cnerka crmbéatb M BbINPSAMIATb
 HOMU («MApYXMHKa»). C TpeTbero 3aHATUS NpeasioknTb NogHMMaTbCA Ha HOCK
[Mocne 3—4-x aBmxeHun otabix. [AbixaHne nponssosibHoe. [NosTopuTth 3—4
pasa.
4. «OmAoxHem»
K. n.: HOrm cnerka paccraBuTb, Pyku 3a CNnHY. 3—4 pasa notonaTtb Npasowu,
NOTOM JIEBOM HOrOW; caenartb 6—8 noanpbirMBaHnn. [bixaHne npon3BosibHOE.
[MoBTOPUTL 3 pasa, Yepenys ¢ xoabo0M. )
5. «MblI — MO100UbI» | .;
A. n.: HOrM BPO3b, PyKM BHWU3. PYyKn B CTOPOHBI, r1y6OKUIM BAOX HOCOM.
BepHyTbCs B K. M., HA BblAOXe NPOUN3HECTU «a-a-ax». [oBTopuTb 3—4 pasa.
Urpa manou noaBmxHocTu «KOTUK K nevke nogoLuen»
et obpasytoT Kpyr, 6epyTca 3a pyku. [Negaror CTaHOBUTCA B KPYr BMECTE C
. AeTbMu. [Nearor Yyntaet TEKCT CTUXOTBOPEHWS, MOKa3bIBAET ABWKEHUS, BCre,
» 3@ HUM OBUXKEHWS 1 CrioBa MOBTOPSIOT AETH.
KoTuk K nedke nogowien, MOym ro kpyay, 8358WUCH 3a PyKU.
KoTuk K neyke nogotuern.
[OpLIOK Kalum OH Hawen, MOym ro Kpyay 8 Opyayto CIopOHY, 8358WUCH 3a
PYKU.
[OpLUOK KalumM Tam Haluer,
A Ha neyke Kanauu, OcmaHaernuearomcs, rnogopaquearomcs IulyomM K
ueHmpy Kpyeaa, xsornarom 8
OX, BKYCHbI 1 ropsum! Jiladowu. BbinosiHsirom HaKmoH ernepeo, pyKu
griepe0, 1a00HU 88EPX.

Mupo nevyn.nexkyT I I /, 7 .
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«ManeHbKue noBapsta»

MHBeHTapb: NOXKN.
MoBapsiTa, NnoBapsiTa, O4YeHb APY>KHbIE pebsaTa.
ApYy>XKHO Cyn OHW cBapWnu, APY>KHO JTIOXKKM PasfioxXnnu.
A NoTOM rocten No3Banu, Cyn B Tapernku pasnuearnu.
[oCTK noBapsT XBanunun, M cnacmubo roBopunu.

1. «JIoXKu myK-myK»
M. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKU C NOXKamMu BHU3. Pykn yepes CTOPOHBI
BBEpPX, MOCTYy4aTb JIOXKKaMU OpYr O Apyra, CKka3aTb «TYK-TyK». BepHyTbCA B . §
CneanTb 3a ABmxeHnaMMU pyk. NosTopuTs 5 pas.
2. «[loka)ku u nouzpau»
W. n.: HOrM BpO3b, NOXKM Yy nriey. [oBOpOT TynoBuLLa, PyKu Briepes; nokasaTb
NOXKKW, CKasaTb «BOT», CNpATaTb PYKW 3a CNnHY. BepHyTbca B 1. n. To Xe B
Apyryto ctopoHy. Crneantb 3a ABMKEHNAMU pyK. [1bixaHne Npon3BOSIbHOE.
[MoBTOPUTBL NO 3 pasa.
3. «HakrnoHucb»
WM. n.: HOrv Bpo3b, NOXKM Y rpyau, PYKU COrHYThI B NOKTAX. HaknoH Bnepen 1
OLJHOBPEMEHHO B3Max NOXeK Ha3af, BblAOX, CMOTPETL Brnepe. BepHyTbCs B
n. NoBTOpUTL 4—5 pas.
4. «Cnpaea, criega»
. n.: HOrM cnerka pacctaBuTb, NOXKN B CTOPOHLI (BEpPTUKanbHO). lNpucecTs,
KOCHYTbCS 3eMJiM crpasa (crnesa). BepHyTbes B U. N. CneauTb 3a NOXKaMMU.
[bixaHne nponsBonbHoe. [loBTOpUTL NO 3 pasa.
5. «JIoXXKU 8 CMOPOHbLI U 8HU3»
A. n.: HOrM BPO3b, PYKK C NIOXXKamMu BHN3. JIOXKKM B CTOPOHBI, rNy60Knin BOOX
HOCcOM. BepHyTbCA B 1. N., Ha Bbl4OXE NPOU3HECTU «BHU-U3». [ToBTOPUTL 3—4
pasa.
Urpa manou noaBmxHoctn «CamoBap»
\, [letn 0bpasytoT Kpyr, bepyTcs 3a pyku, negaror CTaHOBUTCS B KPYr BMECTe C
> petbmu. [Menaror YnTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHNS, BMECTE C IE€TbMU BbIMOMHSAET
ABWXEHUS.
[MbIXTUT Ha KyxHe camoBap, UOym o Kpyay 8 rpasyro CmopoHYy, 8358WUCH 3a
PYKU.
Uyx-4yX, NbIX-NbIX.
A Hag HUM BbeTCA nap, UNdym o Kpyay 8 0bpamHoM HarpaesieHuu.
Hyx-4yX, NbIX-NbIX.
K camMoBapy nogonaem, Udym maneHbKUMU wWaz2amMu K UeHmpy Kpyea.

Cebe yato Mbl HanbLEeM.

BmecTte cagem Bce 3a cTon, Omxo0dsm Hasa0, 0bpa3sys WupoKul Kpye.

Bbinbgn Ya NPOro ” A
Dodilihaty J




«MbI — NyWMCTbIE KOMOYKU»
Mbl — NYyLLINCTbIE KOMOYKM, MaMUHbI CbIHKA U
J[I04KN, >KenTble ubiNNATKK - Becenble
pebaTKu.

JTiobum Mbl UrpaTb, HEPBAYKOB KONaTb.

Kak gomon BepHeMcS € ynnubl, Hac 0BHMMET Mama-Kypuua.

1. «lbinnasma»

M. n.: HOrm cnerka paccraBuTb, PyKn 3a ClnHY. Pykn B CTOPOHBI; MOMaxaTb

" VIMM — KPbIMbILLKX MaLLYT; OnycTUTb Pyku. BepHyTbes B 1. n. OnyckaTtb pyku
MeAIEHHO U rOBOPUTL «MK, N, Nx». NoBTOpUTL 4—5 pas.

2. «Ybinnssma norom e00UYKY»

M. n.: HOrm BpO3b, pyKn Ha Nodc. HaknoH Bnepea, pykn OTBeCTU Hasag,
ckasaTb «MbloT». BepHyTbes B 1. n. lonosy npunogHumarts. MoBTopuTth 5 pas. |
3. «MbI — nywucmabie KOMOYKU» ]
, V1. n.: HOrn cnerka pacctaBuTb, pyku BHU3. [pucecTb, pykammn obxBaTuTb
'KorneHun. BepHyTbcsa B U. N. [IbixaHne npon3BonbHoe. [ToBTopnTb 4—5 pas.

4. «lllanyHbI»

M. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKU Ha NOSIC. 2—3 — «MPY>XUHKN»; 6—8

. MOANPbIrMBaHMIA; 8—10 LUAroB CO B3MaxXOM pykamu. [lbIxaHue npou3BobHOE.
. [NoBTOpUTH 3 pasa.

- 5. «lbinniamam cnamb nopa»

" P V1. n.: HOrV BPO3b, PYKN BHU3. PYKu B CTOPOHBI, rMy60KNiA BOOX HOCOM. ,
BepHyTbCA B 1. N., Ha Bbl4OXE NMPOU3HECTUN «Cna-a-aTb». [1oBTOpUTL 3—4 : J
pasa. W
NMoaBuxHasa urpa «Hacegka u ybinnaTa»

Ha urpoBown nnowiagke obo3HavyaeTca YepTom, LBETHOM BOAOW UMK LLIHYPOM
. AOM ANS UbInngaT v Hacegku. [letn nsobpaxatoT ubInnaT, a negaror —
Haceaky. Libinnsara n Hacegka HaxogaTca nepeq Havyanom Urpbl 3a 4epTon —
~, B gjomuke. lNepBon n3 goma BbIXogUT HacenKa, oHa MAET uckaTb KopM. Yepes
. 5—10 cekyH OHa NoBOpavMBaETCA K LbINndaTam, npurnawlaeT nx Toxe

% NOUCKaTb KOPM, YEPBSAYKOB, KPOLLKN:

Munbie pebsmywku, Ko-ko-ko!

XXenmeie upbinnsamoyku, Ko-ko-ko!

Bbixodume 8b1 2ynsime,

Kpouwiku, 4yepesiukos uckame.

[Mocne cnos negarora aetn 6eryT K «Hacegke», BMECTE C HEW FynstoT no
nroLwagKke, KT 3ePHbILLKA, ULLYT YepBsYKoB. [egaror rosopuT:
Ou, nuca 6exxum, 6eda! Ybeeatime kmo Kyda!

«Lbinnara» 6eryT K cCBOEMY AOMUKY, CTAHOBATCS 3Q qepT9|7|. Urpa

‘i"




«O4eHb Mamy 51 NOGO»
OuyeHb Mamy s nobsto,En LBETOYKM Nogapto
Pa3sHble-pa3Hble. CUHME 1 KpacCHbIE.
CerogHs npa3gHuK — MaMunH geHb,Ham mamy nosgpaBnaTb HE NEHb!

- byab, Mamouka, kpacmBomn, 300pPOBOM 1 CHACTIMBON!

1. «<Ham e npa30HuUK eecesio»

M. n.: HOrm cnerka paccraBuTb, PYKn 3a CinHY. PyKkn yepes CTOpOHLI BBEPX,
XNOMHYTb, CKa3aTb «XI0M», Pykn 3a crnvHy. BepHyTbcs B U. N. [bixaHne

. npou3BosbHoe. MoBTopUTh 5 pas.

2. «O4eHb Mamy 51 J1H06I110»

M. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKN B CTOPOHbI. OBXBaTUTb nieyun obemmu
pykamu, ckasaTtb «nobntox». BepHyTbca B . n. NMoBTOpUTL 5 pas.

3. «[lodapro yeemoyku Mmame» :
L. n.: HOrm BpO3b, pyKkn Ha Nodc. HaknoH Bnepea, pyku Bnepen, nagoHn BBEpPX, |
» CKa3aTb «dapto». BepHyTbca B 1. M., BbINPAMUTLCA, NOTAHYTLCS. [TOBTOPUTDL 4
‘pas.

4. « CoOJZIHeYHblIe 3auYuKu»

M. n.: HOrM cnerka paccraBuTb, PyKu Ha Nosic. 8—10 NOANpPbIrMBaHUA C

» Xnonkamu. [lbixaHne npounssosnbHoe. [ToBTopuTb 2—3 pasa, Yepeays ¢ xoabo
| 3akaHumBas ynpaxxHeHue, NpoanTb Xoauoy.

» 5, «BeceHHUU 8emepoK»

. n.: Horn BpO3b, pykn BHWU3. PyKn B CTOPOHBI, My6OKnI BAOX HOCOM, BEPHYTLE
B W. M., HA BblAOXE NPOU3HECTU «Y-y-yX!» MoBTOpUTL 3—4 pa3sa.

J Wrpa manoun noaBmxHoCcTU «BeceHHMe LBETOUYKN»

W [leTn o6pasytoT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku, negaror BCTaeT BMecTe ¢ AeTbMu. 1o
KOMaHAe negarora AeTW HaYMHaT ABUraTbCs XOPOBOAOM MO KPYry Nog YTeHne
. MeaaroromM CTUXOTBOPEHUS:

b : [odyn eeceHHUU 8emepoYex,
. PacKpbisl OH HEXHbIE U8EeMmOYKU.
~ L{semoyku omo cHa rpoCHYyUCh
2 /1 npsiMo K COSTHUY MOMsIHyUCh.
(OcTaHaBnuBaloTCH, KpyXaTcsl Ha MecTe)
M 8 maHue rieakom 3aKpyKuruch,
[Tomom nucmoYKu onycmuruce.
(MpucaxnBatoTcs, pyKnu BHU3, rONIOBY K KOSTEHAM)
Lleemoukam criamsp yxxe ropa.

Y Hac 3aKkoH4unack uzpa.




Y Hawen Mypkn ectb Kotata —llywimnctele, Becenble pebsTa.
[MpbiratoT, urpatoT I MONOYKO nakator.

OyeHb NbAT AETKM KOTATOK — [NyLLINCTBIX, BECENbIX, UTPUBbLIX PEBATOK.
1. «kMsizkue nanku»

%

«MSArKME Nanku»; pasXartb Kyfadky, NoweBennTb NanbuaMmm — «a B fankax —
uapankn». BepHyTtbca B W. n. [oBTOpUTL 5 pas.
, 2. «kKomsima kamarom MsTYUKU»
Y. n.: Horn BpO3b, PykM BHU3. HakIOH Bnepea; BbIMOMHUTL 3— 4 B3Maxa pyka
BNepen-Hasag, cnerka npy>xuHga KkoneHun. BepHyTtbcs B W. N. [ibixaHne
npousBosibHoe. [MoBTOpUTL 4 pasa.
3. «['0e xe xeocMuKu?» -
W. n.: HOrM BpO3b, PyKN Ha NoAC. BbINOSHATE HAKMOHLI BNPaBo 1 BNeBo. [bixaHne
Npoun3BoribHOE. [10BTOPUTL NO 3—4 pasa B KaXayt CTOPOHY.
'4. «kKKomsima-nonpbi2yH4YUKU»
M. N.: HOTM CRerka paccTaBUTb, PYKN BHU3. 2—3 «MPYXWUHKN», 6— 8
noanpbirMeaHnn, 8—10 wwaros. [lbixaHne nponsBonbHoe. [loBTOpUTL 3 pasa.
5. «Hocuku Obiwam»
'W. n.: Horn Bpo3b, PyKn BHU3. PyKkn B CTOPOHbI, ry0OKMIA BAOX HOCOM. BepHyT
. B W. M., HA BblAOXE NPOU3HECTU «Abl-bl-LUaT». MoBTOPUTL 3—4 pasa.
. MoaswxHasn urpa «Kot Bacbka» /
Ha urposoit nnowaake obosHavaeTca NMHUA AnnHon 3,5—4 M. 3a Hee BCTaloT
aetn. PebeHok, BbIOpaHHbIN Negarorom Ha porib KoTa, B Macke XOAuT nepen :
B OeTbMU Ha HOCOYKaX, OrnsablBaeTCH TO BNEBO, TO BrpaBo, MsyKaeT. [legaror B
W 5310 Bpems rosopuT:
" Kak y Hawezo koma LLlybka o4yeHb xopouia.
~\, Kak y komuka ycbl YousumerbHoU Kpachl,

.\ [nasa cmernbie, 3ybku berble.
- * Xodum Bacbka cmopoHoti B mennoli wy6e Mexogod.
(PebeHok-«KOT» yberaeT B CTOPOHKY, CaaNTCS Ha KOPTOYKM, «3acCbiNaeT».)
4 [Neparor NPON3HOCKT:
Tuwe, demu, Bacbka crium,[Jaxke xeocmuk He Opoxum.
Tuxo k Bacbke nodotdem (et nogxogaT Ha LblNoYKax K KOTY),
Emy neceHky crioem: Jls-ns-nis, ns-ns-ns!
«KoT» npockinaercs, nogHMMmaeTcs, notsarnsaetca. [Negaror
rOBOPUT:

Bacbka ana3ku omkpbieaem
U demuwek 0ozoHssem!

Boagil
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«'ynu - ryneHbKn»

K getam ryneHbku npunertenn, Bokpyr Hac B Kpy>XoK BCTaBauTe,
[eTam ryneHbkn necHio cnenu: — B Kpyry MecTo 3aHumanTe.
[eTkn manble, He WwanuTe, byoem Bokpyr Bac nertatb,
» HeTkn manble, nogxoauTe. Bynoem c Bamu Mbl urpartb.
1. «['yneHbKU 2perom Kpbi/ibIWKU Ha COJTHbIWKE»

W. n.: Horm cnerka paccrtaBuTb, pyku 3a cnvHy. Pykn Bnepen; noBopaymBatb
. TaJj0OHN BBEPX-BHU3, CKa3aTb «rops4o». BepHyTbcs B U. N. CoxpaHAaTb
yCTOM4YMBOE noroxeHwue. [NosTopuTts 5 pas.
2. «Jlemarom a2ynu-2yneHbKuU»
L. n.: Horm BpO3b, pykn BHN3. Bamaxu: ogHa pyka Brnepen, apyrass — Ha3ag,
cnerka npy>uHsi KosieHu; nocrne 3—4-x ABMKEHUN pyK — oTabIX. BepHyTbcA B
n. n. Npuyyatb K 6onbwon amnnutyge. bixaHne nponsBosbHoe. NMoBTOpUTh
3—4 pasa.
»3. «'yneHbKU K/TFOrom KpOWKU»
V. n.: Horn Bpo3b, pykn Ha nosic. HaknoH Brnepen, CMOTPETb BHU3; PYKU
OTBECTU Ha3ag-BBepX, BbINPAMUTLCA. BepHyTbcA B 1. n. [bixaHne
npounssornbHoe. [NoBTopnThL 5 pas.
» 4. « CKayym-nnsiwyym 2yJs1ieHbKu»
. M. n.: Horu cnerka pacctaBuTb, Pyku BHU3. Jlerkoe noanpbirnsaHne un
. ' BCTpsiXMBaHUE KUCTAMM pYK. [ToBTOpUTL 3 pasa, yepeays ¢ xoabbown nocrne
6—8 OBMXeHUN. [blxaHne Npon3BosibHOE.
5. «Ynemenu 2yneHbKu»
W. n.: HOrM BPO3b, PyKM BHWU3. PYyKn B CTOPOHBI, r1y60K1UI BAOX HOCOM.
BepHyTbCS B 1. M., Ha BblAOXe NPOUN3HECTU «a-a-ax». [NoBTopuUTb 3—4 pasa.
Urpa manoun noaBMXXHOCTU «YNIEHbKN»
[eTtn obpasyloT Kpyr BMECTE € negaroromM, bepyTcs 3a pyku. Nog yteHne
. TEKCTa CTUXOTBOPEHMS Neaarorom UayT XOpoBOAOM B NPasyo CTOPOHY:

. Ou, ronu, mronu, moneHsbKu! MNpunemeru Kk Ham 2yneHbKU,
. [Mpunemenu aynexbku. Cernu 8o3re foneHbKU. (Bce BMecTe nayT no Kpyry B
2 0OpaTHYy0 CTOPOHY)
OHu cmarnu sopkosams, BaHe criamb He 0asame.
O, ebl, 2ynu, He sopKytme, [atime BaHeyke nocrame. ([JeTtu
OCTaHaBNMBaKTCA)
[lepea ayns cosopum: «Hado kawkoU HaKopmMumb».
(deTn UMUTUPYIOT efy NOXKOW)
A emopasi 208opum:«BaHe criame Halo 8erlemb».
(deTn npucaxknBarTCs Ha KOPTOYKM, PYKMN NOL, LLEKY)

. «[To2yngamb Ha0Q CXOO0WMb». 4 . &’
TCA 00 um,fqmpq"




3anvukn n 6enoyku,
Manb4nkmn n eBOYKN,
CTponTtech apYy>KHO NO NOPSAKY,
HauynHaem mbl 3apagky!
- W Hocuk BBEpX — 370 pas,
XBOCTUK BHU3 — 3TO ABAQ,
JTankn wmpe — Tpu, YeTbipe.
[MpbirHeM Bbille — 3TO NATh.
Bce ymeeMm BbINOSHATD!
1. «O0Ha nanka, opyaasi»
W. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, pyku 3a cnvHy. OgHy pyKy Bnepep, NoBepHYTb
nagoHb BBepX. BepHyTbca B 1. n. To e apyron pykown. [ibixaHue
npounsBoribHoe. [oBTOPUTL NO 3 pasa.
2.«Kpenkue nanku»
'W. n.: Horm BpO3b, PyKM Ha nosic. HakmnoH Bnepes; nafoHn Ha KOJeHu, ckasaTb
«Kpernkne», CMOTPETb Brepes; pyku Ha nodc. BepHyTtbcs B W. n. [loBTOpUTL 5
pas.
3. «Becesnbie 6eno4ku»
'W. n.: Horn Bpo3b, PyKM NOIOYKOM nepes rpyabto. BeinonHWTL No ABa HaknoHa
Brpaso v BfieBo. BepHyTbca B W. n. [ibixaHne nponssosibHoe. [NoBTopuTh MO 3
' pasa.
4. «lllanosnuebie 3alYUKu»
W. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, pyku BHM3. 8—10 noanpbirmeaHuin u 8—10
waros. lNpbiratb nerko, MArko. [bixaHne nponssorbHoe. [1oBTOpUTL 2—3
pasa.
" 5. «MbI — Monno0ubi!»
V. n.: Horm Bpo3b, pyKku BHU3. PyKu B CTOPOHbI, ry60Kuii BOOX HOCOM.
. » BepHyTbeA B U. N. Ha Bblgoxe Npon3HecTn «Mo-noa-Lbi». [NoBTopnts 3—4
" pasa.
), Urpa manomn nogBmxHocTu «ManeHbKue 3ankmn»
[eTtn obpasytoT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku, negaror BCTaeT B KPyr BMECTE C
aetbmMu. og yteHne negarorom CTUXOTBOPEHUS OEeTU XOPOBOAOM UAYT Mo
Kpyry:
"% Kak-mo marneHbKue 3auku OHeM 2yIsnu o iyxadke.
Bopye mernbKkHyna Yb5-mo meHb, 3alKu Cripsimarsuch 3a NeHk.
[eTn ngyT XxopoBOAOM B APYryr0 CTOPOHY:
Moxxem, amo — cepbit 8onk? OH 3ybamu wenk 0a wersk!
deya cudum OH 3a KyCmom, Cepblu 80J1K C 50.I'IbLUUM xeocmOM?

|




a KpbInbaXx 3Be3004kM brnectaT,B kabuHe OroHbKKU ropsiT.
Ero Mbl camu caenanu ns éymaru 6enon.
ro Mbl B He6O 3anyckaem. BbicOko camoneT netaer!
«Kpenkue Kpblnibsi camosiema»
. N.: HOMW Crierka paccTaBuTb, PYKN BHU3. PyKn B CTOPOHLI; caenaTtb HECKOSTbKO
I0OHMMaHMM U ONYCKaHWIK; OMycKas, ckasaTb «Kpenkue». BepHyTbCs B . M.
'PloBTOPUTL 4pasa.
2.«3aso0um Momop camMosiema»
. n.: Horn Bpo3b, Kynayku y nnedy. [oBopoT BNpaBo; pyku Bnepea, nokasartb
Kynadku; noBpallatb 060MMKN Kynadkamum B NPOU3BOSIbHbIX HaNpaBreHusx, cka
«BOT». BepHyTbca B 1. n. To e B Apyryto CTopoHy. NosTopuTh MO 3 pasa.
3.«Camosiem e3siemaem 8bICOKO»
M. n.: Horn cnerka pacctaBuTb, KONeHW 06XBaTUTb PyKamm, rofioBy HAKIOHUTL K
koneHsiM. BeTaTb, BLINPAMUTLCS; MOAHSATLCA HA HOCKU; PYKW BBEPX, CKa3aTb
«BbICOKO». BepHyTbca B 1. N. MNoBTOpPUTL 5 pas.
4. «[lpbl2aeM, ugpaem, Kak camosiembl Mbl JiemaemM»
M. n.: Horn cnerka pacctaBuTb, PYKM Ha Nosic. PyKkn B CTOPOHbI; MOMaxaTb.
' BepHyTbCﬂ B W. N. 4—6 nognpbirmBaHnin, 4—6 waros. [oBTopnTb 3 pasa. [bixaH
npom3Boanoe

«Camosiembl Ha NocadKy» ,

. N.: HOrY BPO3b, PYKN BHU3. PyKn B CTOPOHbI, rMy0OO0OKMIA BOOX HOCOM. BepHyTbcsl

. N., BblAOX Yepe3 porT. NoBTOopuTh 3—4 pasa.

oaBwxHas urpa «lMoesg»

€TN CTPOATCA B KONOHHY. NepBbii pebeHOoK, CTOSALLNIN B KONOHHE, — NapoBO3,
OocCTarbHble AETH - BaroHbl. lNegaror HAXoAUTCA B LIEHTPE UrpoOBOW NMMOLWaAKN, OH
FOBOPWUT:
. Tuxo edem napoeos. Hac oH Oarneko roses.
- CribiluM MbI CO 8CEX CMOPOH CMYK KOJIEC U PEeribCO8 380H.
‘ﬂ,eTI/I Ha4YMHaloT Larom ABuratbca Bnepea (6es cuenneHms, He gepxacb 3a Nosic
TOSILLIErO BNepean nrpoka).
0e30 edem nobbicmpee, Oemkam cmaHem geceriee!
[etn nepexoasT Ha BbICTpyto xoab0y.
'8 loe30 edem, noes3o MYuUm, OH Kosiecamu cmyyum.
yX-4yXx-4yX, 4yX-4yX-4yX, M4uUmcs rnoe3so 80 8echk OyX.
[eTtn nepexoaaT Ha Oer, 6eryT Mo Kpato Mrposom nnowaaky apyr 3a gpyro
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[0 NonsHKe B XapKnil AeHb

JleToM HaMm rynsatb He NeHb;

CBeXxnm BO34yXOM AbllaTh

W uBeToukn cobuparb.

» LIBeToukun BCce pasHble —
[ony6ble, KpacHbIe.

Cobepem BykeT BonbLLOn,

A noTom nongem JOMOW.

1. «Ljeemoyku ka4yaromcsi om eemepkKa»

W. n.: HOrm BpO3b, pykn BHN3. B3amaxu pykamu Bnepea-Hasag — AyeT BETEPOK;

nocne 4—6 ABMWXEHUN OTAbIX — «BETEPOK CNUT». [oBTOpUTL 3—4 pasa. [bixa

NPOU3BOSILHOE.

2. «Ljeemoy4yku mssiHymcsi K COJIHbIWKY»

W. n.: HOrM BPO3b, PYKM K nriedam. Pyku BBepX; NOLEBENNTL NarnbLaMu.

» BepHyTbCA B W. n. [lbixaHne npoussorbHoe. [1oBTOpUTL 5 pas.

‘3.«l{eemoyku pacmym»

W. n.: HOrM cnerka pacctaBuTb, pyku Ha nosic. MNMpucecTtb, pykn BHU3 —

«MareHbK1e LBETOYKNY; BCTaTb. BepHyTbCA B W. N., BEINPSAMUTBLCS, NPUNOLHS

» FONIOBY — «LIBETOYKM pacTyT». [IbixaHne npomssosibHoe. [ToBTopuTb 5 pas.

. 4. «/[Jo)xOuK Ha yeemo4Ku Kar-Kar-Karn»

. ' V. n.: Horn cnerka pacctaBuTb, PYKM BHU3. 8—10 NognpbirMBaHUA — «CUSbHbI

[OOXONK»; 8—10 LIAaroB — «J0XANK KOHYaeTcs». Mpbiratb nerko, MArko. Jbixat

npousBoribHoe. [oBTOPUTL 2—3 pasa. , |

5. «Cobepem 6ykem 60s1bwWOL»

L. n.: HOrm BPO3b, pPyKM BHWU3. PYKn B CTOPOHbI, NOAHATLCS HA HOCKN, rNy60oKnii

BAOX HOCOM. BepHyTbCs B W. M., Ha BblAoXe NPOn3HeCTU «b6onbLuony». NMNoBTopUTb

. 3—4 pasa.

. MoaBwxHas urpa «<Hanam ceom UBETOK»

» iHeeHmapb: 3 0bpy4a pasHbix LBETOB. B pasHbix MecTax nepgaror knageT no

| ooHOMY 06pyYy - 3TO LIBETbLI. B3pocnblin AenuT aeten Ha 3 KoMaHAbl, KOMaHbl

£ BCTalOT Y YKasaHHOro negarorom obpy4a-Lupetka, 6epyTcs 3a pyku. 3syyart crioBa

neparora:

Bom nonsiHka! Ymo 3a dueo!

30echk YydecHo u kpacugo!

MHoz2o pa3Hbix 30ech ygemos,

Pa3HousemmHbix neriecmkos!

bydem ¢ HUMU 8eceriumbCH,

Bbeszame, npbizams u KPy>XUMbCS.

[T OTXOLAT OT QODYYEN-AUBETOB, BeraloT, DPbIratoT KpyKaTCs Ha
/ ’ .. H - .A‘ . 1)‘ e _aea_ Y Llee ), >
P = £ AR v e it
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