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Это правила, выполнение которых поможет не болеть и 
укрепить своё здоровье.

         
  ЛИЧНАЯ     

           ГИГИЕНА

ЭТО ПРАВИЛА, ВЫПОЛНЕНИЕ КОТОРЫХ ПОМОЖЕТ 
СОДЕРЖАТЬ  СВОЕ ТЕЛО В ЧИСТОТЕ  И УКРЕПИТЬ 

СВОЁ ЗДОРОВЬЕ.



Это правила, выполнение которых поможет не болеть и 
укрепить своё здоровье.

         ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА


