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МАТЬ-И-МАЧЕХА

ОТВАРОМ ЛЕЧАТ КАШЕЛЬ,
СОК ЗАКАПЫВАЮТ В НОС ПРИ 
НАСМОРКЕ



       ПОДОРОЖНИК

ЛИСТЬЯ ОСТАНАВЛИВАЮТ 
КРОВОТЕЧЕНИЕ,
ОТВАРЫ И МИКСТУРЫ ЛЕЧАТ КАШЕЛЬ



КРАПИВА

УКРЕПЛЯЕТ ВОЛОСЫ,
ЛЕЧИТ КАШЕЛЬ,
ОСТАНАВЛИВАЕТ 
КРОВОТЕЧЕНИЕ



ОДУВАНЧИК

ЛЕЧИТ НЕРВНУЮ 
СИСТЕМУ,

УЛУЧШАЕТ АППЕТИТ,
ЛЕЧИТ СУСТАВЫ



ЗВЕРОБОЙ

ПРИДАЁТ СИЛЫ,
ЗАЖИВЛЯЕТ ОЖОГИ,
ПОМОГАЕТ УХАЖИВАТЬ  ЗА 
ЧИСТОТОЙ
ГЛАЗ СОБАК И КОШЕК



ШИПОВНИК

УКРЕПЛЯЕТ 
ОРГАНИЗМ
ДЕТЕЙ И 
ВЗРОСЛЫХ



БОЯРЫШНИК

УЛУЧШАЕТ РАБОТУ 
СЕРДЦА,
УСПОКАИВАЕТ



ТЫСЯЧЕЛИСТНИК

ПОМОГАЕТ ПРИ БОЛЯХ В 
ЖЕЛУДКЕ



РОМАШКА

ПОМОГАЕТ ВЫЛЕЧИТЬ БОЛЬНОЕ 
ГОРЛО,
ДЕЛАЕТ КОЖУ РУК НЕЖНОЙ И 
ГЛАДКОЙ,
А ВОЛОСАМ ПРИДАЁТ ЗОЛОТИСТЫЙ 
ЦВЕТ.



КАЛЕНДУЛА 
(НОГОТКИ)

ОТВАР ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ 
АНГИНЕ
ДЛЯ ПОЛОСКАНИЯ ГОРЛА



ЧИСТОТЕЛ

ПОМОГАЕТ УДАЛЯТЬ ПЯТНА НА 
КОЖЕ
И БОРОДАВКИ



ПРАВИЛА СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ

1. Хорошо знать лекарственные растения и 
отличать их 

от ядовитых (вороний глаз и другие).
2. Сбор лекарственных растений производится в 
сухую
погоду, лучше утром, когда высохнет роса.
3. Нельзя собирать растения в городе, вблизи 
дорог.
4. При сборе растений укладывать их в широкую 
корзину,
не мять их, иначе выделится сок.
5. Сушить растения не на солнце, а в тени.
6. Не топтать растения при сборе, не рвать с 
корнем.
7. Не рвать растения, которые занесены в Красную 
книгу.

-ВСЕ СВОИ СОКРОВИЩА ПРИРОДА ОТДАЁТ 
ЧЕЛОВЕКУ И ЗА
ВСЁ ПРОСИТ ТОЛЬКО ОДНОГО: БЕРЕЧЬ ЕЁ!


