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Как можно пострадать от неправильного 
падения
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а - неправильно, страдают запястья, 
колени.

б – правильное падение.
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Техника падения
а - неправильно, страдают запястья, 
локоть, копчик и можно свалиться на 
согнутые локти;

б - правильно, поворот при падении, 
ягодица и все бедро ложатся на лед, 
согнутая рука страхует. 
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Будьте 
осторожны 
на льду!!!
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