
Интегрированный урок по 
физической культуре и 

биологии.

ТЕМА: «УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
КОРРЕКЦИИ 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ».
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    Пища – источник 
энергии. Чем больше 
мы двигаемся, тем 
больше нам нужно 
энергии. Если мы будем 
мало двигаться, то 
питательные вещества 
«на всякий случай» 
откладываются в запас.



Что будет, если 
мы будем мало 
двигаться?



Если мы 
будем 
активны?




