
МБДОУ «Детский сад комбинированного типа №193»

Будь всегда здоров
Проект

26 ноября 2018 г.Ф.И.О воспитателя
 Карасева Любовь Андреевна        



26 ноября 2018 г.Signature of Teacher

Основные компоненты здорового образа жизни 

 1.Режим дня 2.Закаливание
3. Правильное
      питание

4. Рациональная 
двигательная активность 5. Сохранение 

стабильного 
психоэмоционально

го состояния

6.Соблюдение правил личной гигиены
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Правильный режим - основа 
здорового образа жизни 

ребенка, главное условие 
сохранения его здоровья.
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своевременную и грамотную профилактику. Одним из лучших 

превентивных способов по праву считается закаливание. Однако 
бросаться с головой в экстремальные процедуры не стоит, родителям 
необходимо учитывать разные факторы, такие как состояние здоровья 

малыша, особенности его иммунитета, его возраст.

Закаливание
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 Двигательная активность относятся: 
-Утренняя гимнастика 

-Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
 -Самостоятельная двигательная деятельность

 -Закаливающие мероприятия -Упражнения после сна 
-Физкультминутки 
-Активный отдых
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Сохранение стабильного психоэмоционального состояния. 
Специалисты отмечают, что психофизическое здоровье и 

эмоциональное благополучие ребенка во многом зависит от 
среды, в которой он живет и воспитывается. Психическое 

здоровье является составным элементом здоровья и 
рассматривается как совокупность психических характеристик, 

обеспечивающих динамическое равновесие и возможность 
выполнения ребенком социальных функций. 
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Сохранение стабильного психо-
эмоционального состояния. 

Специалисты отмечают, что психофизическое здоровье 
и эмоциональное благополучие ребенка во многом 
зависит от среды, в которой он живет и воспитывается. 
Психическое здоровье является составным элементом 
здоровья и рассматривается как совокупность 
психических характеристик, обеспечивающих 
динамическое равновесие и возможность выполнения 
ребенком социальных функций. 
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