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•Пропагандировать здоровый образ жизни

•Приобщать к сотрудничеству детей и родителей

•Осознать необходимость заботиться о здоровье своих детей

•Воспитывать желание к соблюдению имеющихся семейных традиций.

•Быть на равных условиях!



Квест 
«Путешествие в Африку»







« Пять шагов к здоровью»

« Я чувствую» – осознанность.

« Я хочу» - мотивация

« Я знаю» - информационный блок, развиваем 
кругозор.

« Я могу»  - практика.

« Я делаю» – реализация плана. Встречи для обмена 
опытом на совместных досугах.





«Информационный блок»









Не поедем Поедем

Обстоятельства

Настроение

Желание

Время

Доступность





ВЫВОД:

1 2

.

3

Цель Концепция Практический
результат



Спасибо за внимание!


