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                                                Актуальность:  

Перед дошкольным образованием в настоящее время остро стоит вопрос о 
путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию 
движений, физкультурному развитию детей. ФГОС  определяет как одну 
из важных задач: охрану и укрепление безопасной образовательной 
среды, осуществление комплекса педагогической, профилактической и 
оздоровительной работы. В соответствии с эти актуальность приобретает 
поиск новых средств и методов повышения эффективности 
физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 
создание оптимальных условий для  всестороннего гармоничного 
развития личности ребенка.  Начиная работать с малышами  
запланировала работу на год родителями, привлекая их в 
образовательный процесс в разных видах деятельности. Представляю 
одно из направлений – создание авторского нетрадиционного 
спортивного оборудования для использования на занятиях, в 
развлечениях и на прогулках конкурс для родителей «КРЕПЫШИ».

                              

. 



Цель: изготовление  родителями нестандартного оборудования из 
бросового материала своими руками для физкультуры и 
использование его на занятиях и в играх. 
Движение - основа здоровья, поэтому ставим перед собой 
следующие задачи:    

 * обеспечить оптимальную продолжительность его применения в 
течение всего дня в разных формах и видах деятельности на уровне 
возрастных и индивидуальных возможностей; 

*  новизна, которая создается за счет внесения нового нестандартного 
оборудования, смены переносного оборудования ;

* повышаем интерес детей к различным видам                              
двигательной  деятельности, поднимаем                                                 
эмоциональный настрой;                                      

* направляем совместную работу  коллектива                                                         
и родителей на развитие закаливание организма.



Формы работы с 
родителями:

Нестандартное 
оборудование должно 
быть 

                   1.Безопасным;
        2.Максимально эффективным; 
           3.Удобным к применению; 
                 4.Компактным; 
              5.Универсальным; 
         6.Простым в изготовлении; 
                 7.Эстетическим

⚫ Традиционные                                     
- родительские собрания                             
- консультации                                         
- семинары-практикумы                  
- беседы                                                     
- анкетирование                                          
- участие в творческих 
мероприятиях и др.  

⚫ Нетрадиционные                                 
- проектная деятельность                         
- мастер-классы                                           
- совместные спортивные 
развлечения ДОУ и семьи                          
-создание брошюр



Авторский физкультурный 
инвентарь руками родителей
У нас родители хоть куда! 
Оборудование приготовят без труда! «Массажные коврики»



            Спорт – это здоровье, спорт – это успех! 
        Спорт – это прикольно, спорт – это для всех!
           Инвентарь для 
дыхательный упражнений

                       «Арка»



Как хочется сильными, ловкими быть!     
                          Для этого нужно со спортом дружить!               

                 «Серсо»          «Ветродуйки»



                   На зарядку становись!  
              С утра здоровьем зарядись!

 «Гимнастические веревки»                «Массажеры»



                 

   «Штанга»                  «Попади в цель»

              Спор – мой самый лучший друг!                                       
        Удивляю всех вокруг я энергией своей,
                   Нет вокруг меня бодрей!



           Сегодня вас поздравить рады 
             Мы с получением награды!
       «Массажеры из киндеров» I место у семья Марцеловых



Семья Аникиных заняла  
II место («Качели»)

 III место заняла семья          
Косоуровых  «Жучки»

Полезно спортом заниматься!
Беречь здоровье, закаляться!



                     Вывод:
⚫ Воспитательные функции семьи и ДОУ 

различны, но для всестороннего развития 
личности  ребенка необходимо их 
взаимодействие.

⚫ Важным условием преемственности 
является установление доверительного 
делового контакта между семьей и ДОУ.

⚫ Использование разнообразных форм 
работы помогает родителям из 
«зрителей» и «наблюдателей» становится 
активными участниками 
образовательного и воспитательного 
процесса их детей.


