[IpoexT mo Bajieonoruu




obpa3e XKN3Hu,
HanpaBfieHHasA Ha
cdbopmupoBaHue,
cCOXpaHeHUue U yKpenneHume
30POBbA.



Ileas mpoexrta: CoXpaHEHUE W YKPEIUJICHHE 3/I0POBbSl NIETEH, W3YUYCHHE
JE€TbMHU 3JIEMEHTAPHBIX CBEJACHHI 00 OpraHax MUTAHUS: <«SI3BIK», «TYOBbD»,
«3yOBD».

3ajauu npoekra:

® O3J0POBUTENILHAA - l3yueHue mpaBuiia HABBIKOB KYJIBTYPHO — TMTHEHUYECKOTO
noBencHus. @opMupoOBaHME OCO3HAHHOIO OTHOLICHUS K  3J0POBBI0 Kak BEAyIIEH
[IEHHOCTH W MOTHUBAIMU K 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HHU; BOCHUTHIBATH AKKYpPaTHOCTb,
YUCTOIUIOTHOCTb.

* 00pa3oBaTeIbHAS - GOPMUPOBATH TIO3HABATEILHBIA UHTEPEC K YEIOBEKY. 3aKPEIUTh
3HAHMS JIE€TeH MO TMTMeHe MOJIOCTH pTa. HakomeHue 3HaHMI O 370pOBbE, OOpPETEHHUE
YMEHUHN U HABBIKOB, MTOJICPKABAIOIIMX, YKPEIUISIIOIINX U COXPAHSIOIIUX 310POBLE;

* Pa3BUBAIOIIAS - COAENCTBOBATh GOPMUPOBAHHUIO BAYKHBIX MIPUBBIUEK COXPAHSTH
3yObI C PaHHUX JIET Ha BCIO KU3Hb.
Pas3BuBarh npeacraBieHUE O TOM, YTO MOJIE3HO, & YTO BPEIHO AJII OPraHU3Ma.



1.Yyactauku: netu (4 jget), poaguTeIH.
2.1TpoGsiema: MOBBIIICHUE BAJICOJIOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS ICTEN.
3.YTo HeoOX0auMO AJIs pEIICHUs] JaHHOW MPOOIEMbL: CO3AaHUs
OJTarONMpUATHBIX  YCIOBUM JJISI pa3BUTHS 3I0POBOTO PEOCHKA,
(dbopMUpOBaHUE Yy JOIIKOJIHbHUKOB HOBBIX 3HAHUU MO
BaJICOJIOTUH.
4.Bun npoekTa: TBOPUYECKUM.

5.11ponomKUATENBHOCTD MMPOEKTA: KPATKOBPEMEHHBIM.

6.Cpok ocyIecTBIIeHUA: OKTAOpb — HOsIOpb 201 1T,
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*JleATeIbHOCTH IIeJarora:
- TlpomaranaupoBarh BhIPAOOTKE YCTOMYUBOM MPUBBIMKHU 3d00TUTHCS O 3J0POBbe 3yOOB.

- BocniuThiBarh MOMOXXUTETbHBIE YEPTHI XapaKTepa: TI00BU K ce6e, OKPY)KAIOLIHUM, YyBCTBA
YBEPEHHOCTH (3a60TUTHCS O CBOEM 3I0POBbE);

- ®opMupoBaTh y ZieTeil MOTUBALIMIO Ha 3J0POBbE M 3T0POBbIi 00pa3 XU3HH.
- IlogBecTu uTorH MO MpOJIeSIaHHOM padoTe.
JleATEeILHOCTh II€garora ¢ ICThbMHU:

-6ecennl («Kak mpaBUiiIbHO YUCTUTH 3yObl», «Hatmm 3y0n», «Kak 6epeub 3yOb» «JleTsiM o 3ybax»; ;

--3aHATUs («KTO OXpanseT Mmoil pot», «'urnena 3yoos», «['urnena nonoctu pra», «Kak nzoexarnb
OoJe3Hel 3y00oBy;
-- Koncynpramuu ( «I'urueHa nojaoctu pray);

-Basieosiornueckue ckasku («BommeOnas meroukay, «[loueMy y 3aifiieB 3yObl 310poBbIey, «CKkaska mpo
Hactio u Mapdyury»;

- APTUKYJSIUOHHBIC YIPaXKHEHUS! (J14 sI3bIKa, JI TYO U MIEK)



esATe/JIbHOCTH I1eJarora ¢ poauTeas M

- N0JI00PKA KOHCYIbTALMM JJIs1 POJIUTEIICH;

- KOHCYJIBTAIIMU U Oecell ¢ poauTensaMu: «YTo Hy>KHO 3HATh MaMe O 3y0ax e€
pebenka», «O0yueHue aereit rurueHey, «Parorop ¢ poautensimmy, «Kak
MOJITOTOBUTH PEOEHKA K MOCEIICHUIO CTOMATOJIOTa», «Pa3roBop mpo 3yOKn»;

- naMATku: «lIpu3Haku CKIOHHOCTH K Kapuecy», «Kak coxpaHuTs 310pOBbI€
3yObI 0€3 JIeKapcTBy», « Kynbrypa eapn».
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\?é‘ysm BEABIE HY>KHbI, 3YEbI KPENKHE BAXKHbI! *@i
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2. BuyTpennue
noOBEepPXHOCTH

3yboe

3. BuyTpennne - 4. ¥esarenoHan
NOBEPXHOCTH . ! NOBEPXHOCTL
nepegHmMx ; 3y6oe

5. Maccam 6. Ymcrka
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[NocnenoBaTenbHOCTb YNCTKM 3yOOB:

1) BbIMbITb PYKM,

2) B34aTb 3yOHYIO WETKY B NpaBYlo PYKY U CMONOCHYTb ee S)((

3) neBOW pyKoM BblAaBUTb 3yOHYIO NACTy Ha 3yOHYIO LLETKY,

4) 4ncTuTb 3yObl NpaBoun PyKoOW, (Q 6\ v
V PV

5) CNOMNoCHYTb POT BOAOW, / <J

J// v

6) LWeTKY BbIMbITb MbISTOM W MOCTaBUTb MOSTIOBKOW BBEPX B CTaKaH4YMK

7) BbIMbITb JTULIO U BbITEPETbL €10.

]







PebaTam oba3aTernibHO

YNCTUTb 3yObl TWATENLHO!

HenpuaTtHbIX 3anax n3o pra MoxeT ObITb
Bbi3BaH Kapuecom, 3aboneBsaHnsaAMuU ropna,
Xernyaka urnv neyeHmu.



«Hucrora — 3a/101 370POBHA !

Kaxkabli pa3 nepea eaou,
Hy:xH0 (ppyKTBHI MBITH BOJOH !
Y100B1 OBITH 310POBBIM, CHJIbHBIM,
Mo¥ JIHII0 H PYKH ¢ MBLJIOM.
Bbyab akkyparteH, 3a0yab JieHb !

Yucru 3y0bl KaXKABIA J€HDb !



__Kakne ocHoBHble NnpaBuna HEOO6XoANMbI KaXKAOMY:
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1.ExXXegHEBHO YTPOM 1 BE4EPOM YNCTUTL 3YObl.
2.[lonockaTb pOT Nocne eabl.

3.Yaule nocne eabl KywaTtb MOPKOBKY Uy A0M0oKC
4.I'locne xonoaHoW NULLM HUKOrga He eCcTb ropaydy .\
5.He ecTb cnnwkKom MHOro crnagkoro.
6.[1Ba pa3sa B rog nocetllaTtb CTOMaTosI0ra
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MbIJTOM !
[MonagyT MUKPOOBLI B POT -
MoxeT 3ab0seThb XUBOT.
Tak yYTo, Oetn,
nocrapanTecs,
Yalle ¢ Mbifiom
yMblBanTech!

Hapo Tennoto BoAda













