
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОРЕХОВО-ЗУЕВО

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ ДЕТСКО-

ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА.

Презентация на тему:

«Легенды спортивной 

гимнастики в СССР (девушки)».



 Спортивная гимнастика — это один из 
красивейших, динамичных, зрелищных и 

популярных видов спорта

Она дарит людям радость открытия новых 
упражнений, показывает беспредельность 

человеческих возможностей. 

Гимнастика - спорт не для слабых духом. Нужно 
уметь не сдаваться, повторять одни и те же 

упражнения до тех пор пока не будет получаться 
действительно красиво и лучше всех.



�   В 1912 российские гимнасты впервые приняли 
участие в Олимпийских играх, но составить 
конкуренцию более опытным соперникам не смогли.

� В общей сложности советские гимнасты завоевали на 
Олимпийских играх более 300 наград: около 
половины из них – золотые. А на 14 чемпионатах 
мира, прошедших с их участием, наши спортсмены 
выиграли более 400 медалей, среди которых тоже 
немало «золота».

� Советская школа гимнастики подарила миру немало 
выдающихся спортсменов: Лариса Латынина, 
Людмила Турищева, Наталья Кучинская, Полина 
Астахова, Ольга Корбут, Нелли Ким, Елена Мухина и 
мн. др.

     А теперь чуть подробнее из них…



ЛАРИСА СЕМЕНОВНА ЛАТЫНИНА.

� Родилась 27 декабря 1934 года. Она росла в 
послевоенном Херсоне без отца. В то время 
ее звали Лариса Дирий. В раннем детстве 
Лариса занималась в хореографическом 
кружке. В гимнастику пришла в пятом 
классе.

� Лариса Семеновна Латынина за свою 
интереснейшую спортивную карьеру 
завоевала 18 олимпийских наград - девять 
золотых, пять серебряных и четыре 
бронзовые медали. Такой коллекции нет ни 
у кого в мире, ни в одном виде спорта. А 
прибавьте сюда ее медали чемпионатов 
мира, Европы, СССР!
Лариса Латынина: «Лучшая в истории»

� Ее имя занесено в Книгу рекордов Гиннесса 
и в список выдающихся спортсменов.



ИРОНИЧНАЯ ЛАРИСА СЕМЕНОВНА ЛЮБИТ НАЗЫВАТЬ СЕБЯ 
«БАБУШКОЙ РУССКОЙ ГИМНАСТИКИ», ХОТЯ, СУДЯ ПО ВСЕМУ, ОНА С 

КУДА БОЛЬШИМ УДОВОЛЬСТВИЕМ НАЗЫВАЛА БЫ СЕБЯ ПРОСТО 
БАБУШКОЙ И ТАК ЖЕ НЕЖНО, КАК СВОИ ЦВЕТЫ, РАСТИЛА 

ЛЮБИМЫХ ВНУКОВ. 



ТУРИЩЕВА ЛЮДМИЛА ИВАНОВНА

� Родилась 7 октября 1952 года в Грозном. Советская 
спортсменка (спортивная гимнастика), заслуженный 

мастер спорта. Олимпийская чемпионка по 
спортивной гимнастике в команде (1968, 1972, 1976), 

абсолютная олимпийская чемпионка 1972 года. 
Абсолютная чемпионка мира (1970, 1974). 



ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА КУБКА МИРА 1975 ГОДА. АБСОЛЮТНАЯ 
ЧЕМПИОНКА ЕВРОПЫ 1971 И 1973 ГОДОВ. ЧЕМПИОНКА ЕВРОПЫ В 
ОТДЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ. АБСОЛЮТНАЯ ЧЕМПИОНКА СССР 
1972 И 1974 ГОДОВ. ТРЕНИРОВАЛАСЬ У ВЛАДИСЛАВА 
РАСТОРОЦКОГО.
 РАБОТАЛА ТРЕНЕРОМ СБОРНОЙ СССР.



АСТАХОВА ПОЛИНА ГРИГОРЬЕВНА 

� Родилась 30 октября 1936 года в г.
Запорожье, советская спортсменка 
(спортивная гимнастика), 
заслуженный мастер спорта СССР. 
Чемпионка Олимпийских игр в 
командном первенстве (1956, 1960, 
1964). Чемпионка мира в командном 
первенстве (1956, 1962). ). Абсолютная 
чемпионка СССР (1959).и пр. 

� Награждена орденами Трудового 
Красного Знамени и "Знак Почета", 
медалью "За трудовую доблесть. 



У ПОЛИНЫ АСТАХОВОЙ, МОЖЕТ БЫТЬ, И НЕ 
САМЫЙ ДЛИННЫЙ СПИСОК ПОЧЕТНЫХ ТИТУЛОВ. 
НЕ НАЗОВЕШЬ ЕЕ И САМОЙ УДАЧЛИВОЙ, ХОТЯ СО 

ВСЕХ ТРЕХ ОЛИМПИАД ПРИВОЗИЛА ОНА НАГРАДЫ.
И ВСЕ-ТАКИ ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ТАБЕЛЬ О РАНГАХ 

СТАВИТ ЭТУ ГИМНАСТКУ НА ОДНО ИЗ САМЫХ 
ВЫСОКИХ МЕСТ - ЭТО СПРАВЕДЛИВАЯ ДАНЬ 

ОДУХОТВОРЕННОСТИ МАСТЕРСТВА КИЕВЛЯНКИ, 
РЕДКОСТНОМУ ЕЕ ОБАЯНИЮ, САМООТВЕРЖЕННОЙ 

ГОТОВНОСТИ БЕСКОРЫСТНО СЛУЖИТЬ 
ИНТЕРЕСАМ СПОРТА, КАКУЮ БЫ РОЛЬ ЕЙ НИ 

ОТВЕЛИ. 



КОРБУТ ОЛЬГА ВАЛЕНТИНОВНА

� Родилась 16 мая 1955 года в Гродно. Советская 
спортсменка (спортивная гимнастика), заслуженный 

мастер спорта. Четырехкратная чемпионка 
Олимпийских игр. Трехкратная чемпионка мира. 

Абсолютная чемпионка СССР 1975 года. 



У КАЖДОЙ ОЛИМПИАДЫ СВОИ ГЕРОИ.
 СПОРТИВНАЯ ФОРТУНА ВЫБИРАЕТ ИХ ИЗ 

ЧИСЛА ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 
ГЕРОЙ ОЛИМПИАДЫ - ЛИЧНОСТЬ 

СОВЕРШЕННО ОСОБАЯ, ПОЧТИ 
ЛЕГЕНДАРНАЯ. 

В ЕЁ ЧЕСТЬ НАЗВАН ГИМНАСТИЧЕСКИЙ 
ЭЛЕМЕНТ «САЛЬТО КОРБУТ»



КИМ НЕЛЛИ ВЛАДИМИРОВНА.

� Родилась 29.07.1957, Шураб 
(Таджикистан). 
Заслуженный мастер спорта. 
"Спартак", Чимкент (Казахстан) - 
"Вооруженные Силы", Минск 
(Белоруссия).

� Выдающаяся гимнастка 70-х годов. 
Чемпионка Олимпийских игр в 
командном первенстве (1976, 1980). 
Абсолютная чемпионка мира (1979), 
чемпионка мира в командном 
первенстве (1974, 1978). Серебряный 
призер Кубка мира в многоборье 
(1979). Абсолютная чемпионка СССР 
(1975, 1980). Обладательница Кубка 
СССР в многоборье (1976). 



ЧЕМПИОНКА СССР В ОПОРНЫХ ПРЫЖКАХ (1976), В УПРАЖНЕНИЯХ НА 
БРУСЬЯХ (1973, 1975), БРЕВНЕ(1975, 1976) И В ВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЯХ 

(1975, 1979), СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР КУБКА СССР В МНОГОБОРЬЕ ЧЛЕН 
ТЕХНИЧЕСКОГО КОМИТЕТА ЕВРОПЕЙСКОГО СОЮЗА ГИМНАСТИКИ 

(УЕЖ) ОТ БЕЛОРУССИИ. 



ЕЛЕНА  МУХИНА

� Родилась 01.06.1960, Москва.- 2006

�  Заслуженный мастер спорта. "Вооруженные Силы", Москва. 

� Сильнейшая гимнастка 70-х годов. Абсолютная чемпионка мира (1978). Чемпионка в 
командном первенстве (1978). Абсолютная чемпионка СССР (1978).

� БЕССТРАШНАЯ МУХИНА: на бревне порхала, как бабочка



ЗА НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ДО НАСТУПЛЕНИЯ 2007 ГОДА МОСКВА ПРОЩАЛАСЬ С 
ЕЛЕНОЙ МУХИНОЙ. ЭТА УДИВИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТКА СТАЛА 

ЧЕМПИОНКОЙ МИРА В 18 ЛЕТ. ЕЙ ПРОЧИЛИ СЛАВУ ОЛЬГА КОРБУТ И 
ЛЮДМИЛА ТУРИЩЕВА НО СПУСТЯ ДВА ГОДА ПОСЛЕ ЗОЛОТОГО ТРИУМФА 

ЛЕНА ОКАЗАЛАСЬ НА 26 ЛЕТ ПРИКОВАННОЙ К ПОСТЕЛИ.



ГИМНАСТИКА... СЕДОЙ СТАРИНОЙ И ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТЬЮ ВЕЕТ ОТ 
ЭТОГО ДРЕВНЕГО СЛОВА. ИЗДАВНА ЛЮДИ ВОСХИЩАЛИСЬ 

КРАСИВЫМ ТЕЛОМ, ПЛАСТИЧНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ, СИЛОЙ И 
УПРУГОСТЬЮ МЫШЦ – ЧИТАЕМ ИЗ КНИГИ «СТРАНИЧКИ 

СПОРТИВНОЙ ИСТОРИИ» ПРО ГИМНАСТИКУ. ОНА ДАРИТ ЛЮДЯМ 
РАДОСТЬ ОТКРЫТИЯ НОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ, ПОКАЗЫВАЕТ 

БЕСПРЕДЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.

   «Знаете... Вся наша жизнь перегорожена такими барьерами... 
Нам и по сей день приходится преодолевать себя. Не всегда 
хочется вставать в полшестого, но поднимаешься, потому что 
"надо!". Окружающие - родители, тренеры, учителя - заложили 
это в нашей натуре. В отличие от нынешнего наше поколение 
жило не по принципу: "Я хочу!", а "Надо!". Это слово и помогало 
брать любые препятствия. «Мы не вправе были подвести ни 
себя, ни Советский Союз, ни комсомол, ни маму с папой"  - 
"Раньше думай о Родине, а потом о себе!"... »           (Л.Турищева)



ТЕСТ
(ВЫБЕРИ ПРАВИЛЬНЫЙ 

ОТВЕТ)

� На каждый вопрос необходимо дать 
ответ, нажав на нужное фото.
� Если ответ верный – фото 

повернется на 360°.
� Если ответ неверный – фото 

мигнет.



ЕЕ ИМЯ ЗАНЕСЕНО В КНИГУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА И В 
СПИСОК ВЫДАЮЩИХСЯ СПОРТСМЕНОВ.  ОНА ЛЮБИТ 

НАЗЫВАТЬ СЕБЯ «БАБУШКОЙ РУССКОЙ ГИМНАСТИКИ»



ВЫДАЮЩАЯ ГИМНАСТКА, 
ТРЕНЕРОМ КОТОРОЙ БЫЛ 

ВЛАДИСЛАВ РОСТОРОЦКИЙ.



ГДЕ НА ФОТО ПОЛИНА АСТАХОВА ?



В ЕЁ ЧЕСТЬ НАЗВАН ГИМНАСТИЧЕСКИЙ 
ЭЛЕМЕНТ «САЛЬТО …»



ГДЕ НА ФОТО НЕЛЛИ КИМ ?



ЭТА УДИВИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТКА СТАЛА 
ЧЕМПИОНКОЙ МИРА В 18 ЛЕТ. НО СПУСТЯ ДВА ГОДА 

ПОСЛЕ ЗОЛОТОГО ТРИУМФА она ОКАЗАЛАСЬ НА 26 ЛЕТ 
ПРИКОВАННОЙ К ПОСТЕЛИ.



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ.

Написать еще о двух-трех выдающихся 

спортсменок СССР.

✔ Найти сведения (дата рождения, титулы, 

интересная информация и пр.) 

✔ прикрепить к ней фотографии (2-3 шт.) 

� Красиво оформить.



НА ЭТОМ НАШЕ ЗАНЯТИЕ ПОДОШЛО К 
КОНЦУ.

ВСЕМ СПАСИБО.


