
Отчет о проведении 
летней 

оздоровительной 
работы 

Подготовительная группа «А»

Подготовили воспитатели:
 Моисеева Елена Михайловна
Сватеева Татьяна Викторовна



Цели и задачи ЛОК:

• сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья воспитанников в 
летний период с учётом их индивидуальных 
особенностей;

• удовлетворение потребностей растущего 
организма в  летнем отдыхе, творческой 
деятельности и движении.
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При подготовке к ЛОК 
в группе были проведены соответствующие

подготовительные мероприятия:

  - составлен  режим дня групп с учетом теплого времени года

- пересмотрено комплексно- тематическое планирование, 
тематические  недели были отображены в календарном плане

-разработана система физкультурно-оздоровительных и 
закаливающих мероприятий 

 -составлен цикл бесед для родителей « Как обезопасить свою 
жизнь»,

«В здоровом теле – здоровый дух!»
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 Воспитательно - образовательная 
деятельность планировалась, согласна сетки 

НОД на летний период.
Для достижения оздоровительного эффекта 

режимом дня предусматривалось максимально 
возможное пребывание детей на открытом 

воздухе, соответствующая возрасту 
продолжительность сна и других видов отдыха.



Физкультурно-оздоровительная работа 
осуществлялась через проведение

световоздушных и солнечных ванн, игр с 
водой, обширного умывания, обливания ног, 

сна без маек, хождения босиком, 
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Летом прошли спортивные соревнования « 
Веселые старты» в рамках Олимпийской недели , 

а так же  во время проведения недели ,
посвященной туризму , был организован досуг 

«Дошколята идут в поход»
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12 июня прошло тематическое занятие 
посвященное  Дню независимости России
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22 АВГУСТА  прошли мероприятия посвященные Дню 
Флага
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Работа с родителями
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Силами родителей было приобретено игровое выносное 
оборудование(мячи, кегли, наборы для игр с песком и воды) 

и была подготовлена летняя площадка.
Родители принимали активное участие по благоустройству 

территории детского сада, групповой комнаты. 
Для родителей была оформлена наглядная агитация, 

памятки, консультации т.д.
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Травм или несчастных случаев с 
воспитанниками не было.

   Посещаемость составила:   250    дня, что 
составляет 16.5 %.

Заболеваемость: нет
     

Отпуск составил:      дней. 

 



Спасибо за внимание!
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