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ВОПРОС №1
СКОЛЬКО МЕТРОВ НЕОБХОДИМО ПРОЙТИ ПОСЛЕ 
БЕГА, ЧТОБЫ ВОССТАНОВИТЬ ДЫХАНИЕ?

     А – 5-10 м
   Б – 10-15 м
   В – 20 -25 м

ПРОВЕРЬ СЕБЯ



     

ПРОВЕРЬ СЕБЯ
ВОПРОС №2 
НА КАКОМ РИСУНКЕ ИЗОБРАЖЕНЫ ШИПОВКИ?



ВОПРОС №3
КАК ПРАВИЛЬНО ДЫШАТЬ ВО ВРЕМЯ БЕГА?

А – через рот

Б – через нос

В – значения не имеет

Г – вдох через нос,

 выдох через рот

Д - вдох через рот, 

выдох через нос

ПРОВЕРЬ СЕБЯ



ВОПРОС №4
КАКОЙ РИСУНОК ПОКАЗЫВАЕТ ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
НИЗКОГО СТАРТА ВО ВРЕМЯ КОМАНДЫ «НА СТАРТ»?

Рисунок 1                                   Рисунок 2
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ВОПРОС №5
КАКОЙ РИСУНОК ПОКАЗЫВАЕТ ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
ВЫСОКОГО СТАРТА ВО ВРЕМЯ КОМАНДЫ «ВНИМАНИЕ»?

Рисунок 1                                   

                                                              Рисунок 2
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ВОПРОС №6 
ВЫБЕРИ ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ КИСТИ ПРИ БЕГЕ

Рисунок 1                                    Рисунок 2
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ВОПРОС № 7
КАКОЙ ПРЫЖОК ИЗОБРАЖЁН НА ФОТО 1?

                                                                             
                                                                      
                                                                                               РИСУНОК 1

ВОПРОС № 8
КАКОЙ ПРЫЖОК ИЗОБРАЖЁН НА ФОТО 2?

                                                                     РИСУНОК 2
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ВОПРОС № 9
КТО ИМЕЕТ ПРАВО НАХОДИТЬСЯ В ЗОНЕ ПРИЗЕМЛЕНИЯ СНАРЯДА ПРИ 
МЕТАНИИ?

А – только учитель

Б – учитель и тот, кто подбирает снаряды

В - никто

ПРОВЕРЬ СЕБЯ



ВОПРОС № 10
ПРОДОЛЖИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ РАССМАТРИВАЯ РИСУНКИ

1. Метание набивного мяча …

2.  Метание теннисного мяча ….

3. Метание теннисного мяча в …

ПРОВЕРЬ СЕБЯ
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