
Подборка составлена 
инстуктором по физической 
культуре Пушкарёвой И.С.

Любопытные факты о 
спорте



Бадминтон

Бадминтон - 
самый 
быстрый 
ракеточный 
вид спорта: 
скорость 
полета 
волана может 
достигать 270 
км/час.

По Олимпийским правилам бадминтона, волан 
должен содержать ровно 16 перьев. Лучшие 
воланчики делаются из перьев, взятых из левого 
крыла гуся. 



Хоккей
Примечательно, что 

первая шайба для игры 

в хоккей была 

квадратной формы! 

Определенный период 

играли в хоккей 

круглыми 

деревянными шайбами. 

Современная 

хоккейная шайба 

изготовлена из 

вулканизированной 

резины и весит 200 

грамм. Перед началом 

игры ее замораживают, 

чтобы она не 

пружинила.



Боулинг
Люди начали играть 

в боулинг еще в 3200 

году до н.э., об этом 

свидетельствует 

найденная в 

египетской гробнице 

коллекция 

предметов, 

напоминающих 

примитивные 

орудия для 

боулинга.



Прототипы шаров 

и кеглей - 

атрибутов 

популярной ныне 

игры боулинг - 
найдены 

археологами в 

древнеегипетских 

захоронениях. Их 

возраст - 6 тысяч 

лет. 



Баскетбо
л 

Первая игра в 

баскетбол у 

американских 

студентов 

выглядела как 

забрасывание мяча 

в корзину из-под 

персиков, при этом 

корзина имела дно, 

и каждый раз игроки 

вынуждены были 

залезать на 

лестницу чтобы 

достать мяч.



Бокс
Самый 

популярный 

вид спорта в 

кинематогра
фе



Настольный теннис

Масса мячика для 

игры в 

настольный 

теннис — 2,5 

грамма. 



В 1958 году Джей Фостер выиграл 

национальный чемпионат Ямайки по 

настольному теннису. На тот момент ему 

было всего 8 лет.



Футбол
В среднем 
футболист 
пробегает 11 
километров за 
игру, а за всю 
игровую карьеру 
длина пробега 
может достигать 
300 000 км.



Самый 

популярный 

вид спорта в 

Таиланде – 

запуск 

воздушных 

змеев.



Шашки старее 
шахмат.



В Персии обязательным подарком на 

свадьбу были шахматы. 



В 1900 — 1920 гг. 
перетягивание каната было 
олимпийским видом спорта.



Сноуборд
Во время 
катания на 
сноуборде 
используют
ся почти все 
группы 
мышц тела. 



73-летний Ли Шин-Йонг из Южной Кореи  Его 
последним рекордом было 500 подтягиваний, 
однако его этот результат уже не 
удовлетворял. В своем солидном возрасте он 
снова взобрался на перекладину и 
подтянулся 612 раз.



Родиной фигурного 

катания считается 

Голландия. Именно там, 

в 13-14 веках появились 

первые железные 

коньки. Появление 

коньков нового типа 

дало мощный толчок 

развитию фигурного 

катания, которое в то 

время заключалось в 

умении вычерчивать на 

льду замысловатые 

фигуры и сохранять 

при этом красивую 

позу.



Максимальна
я скорость 

человека в 

рывке при 

беге — 48,678 

км/ч.

Бег



Стокгольм — 
единственная 
столица в мире, 
над которой 
разрешаются 
полеты на 
воздушных 
шарах.



Голь
ф
До 1850 года 
мячики для 
гольфа 
изготовлялись из 
кожи и 
набивались 
перьями.  

В стандартном 
мячике для 
гольфа 336 
выемок.



Голь
ф

Игрок в гольф по имени Веджи 
Винчестер может попасть шаром в 
монетку на расстоянии 20 метров.



СПАСИБО  ЗА  
ВНИМАНИЕ


