
Лыжные гонки
Вводный урок для учащихся 1-4 классов.
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Немного о лыжных гонках 
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Большие плюсы лыжных гонок
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Есть чем гордиться 
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Экипировка лыжника

1.Спортивный костюм утеплённый
2.Лыжные ботинки

3.Лыжные палки
4.Перчатки (варежки)

5.Лыжи беговые 
6.Головной убор
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Коньковый ход

Классический ход
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Как правильно подобрать 
инвентарь?
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Для коньковых и классических 
ходов различный инвентарь.
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Преодолеваем препятствия
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Не забываем вовремя остановиться
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До встречи на лыжне!
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