
Сказочная аэробика для 
малышей

с использованием степ - платформ



Цель: создать интерес к новым движениям и 
играм, основанным на использовании двигательного 
опыта и наличии мотива, побуждающего к творческой 
деятельности. 

Задачи:
• формировать умения и навыки правильного 
выполнения основных движений;
• развивать чувство ритма, радости и удовольствия 
от движений;
• способствовать эмоциональному и двигательному 
раскрепощению.



































Спасибо за внимание!


