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«Забота о здоровье – это важнейший труд 
воспитателя. От здоровья и 
жизнерадостности детей зависит их 
духовная жизнь, умственное развитие, 
прочность знаний, вера в свои силы »
В. А. Сухомлинский.



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

Ходьба по коррегирующим 
дорожкам

Зарядка в кроватках



НЕТРАДИЦИОННОЕ 
ФИЗОБОРУДОВАНИЕ-ОСЬМИНОГ



"СУЛТАНЧИКИ"
1. БЕРЕМ РАЗНОЦВЕТНЫЕ ЛЕНТОЧКИ И РЕЗИНОЧКИ ДЛЯВОЛОС,

НИТКИ, БЕСЦВЕТНЫЙ ЛАК



2. НАРЕЗАТЬ ЛЕНТЫ ПО 25 СМ И СОБРАТЬ ПО 10 ШТУК, ОДНУ 
СТОРОНУ ПРОМАЗАТЬ ЛАКОМ, ДРУГУЮ ПРИШИТЬ К РЕЗИНКЕ, 
ПОСОБИЕ ГОТОВО



3. ПОЛУЧАЕТСЯ ВЕСЕЛАЯ ЗАРЯДКА



"ЦВЕТОЧКИ"
1. БЕРЕМ РАЗНОЦВЕТНУЮ САМОКЛЕЙКУ И ЛЕНТОЧКИ, ШАБЛОН 
ЦВЕТКА



2. ОБВЕСТИ, ВЫРЕЗАТЬ ЦВЕТОК И СЕРЕДИНКУ



3. ВЫРЕЗАННЫЕ ЦВЕТЫ СКЛАДЫВАЕМ ПОПОЛАМ И СКЛЕИВАЕМ 
ПОЛОВИНКИ ТРЕХ ЦВЕТКОВ ВМЕСТЕ



4. В ЦЕНТР ЦВЕТКА ВСТАВИТЬ ЛЕНТОЧКУ И НАКЛЕИТЬ 
СЕРЕДИНКУ, НА ДРУГОМ КОНЦЕ ЛЕНТОЧКИ СДЕЛАТЬ ПЕТЕЛЬКУ



КАНАТ ИЗ КАПСУЛ КИНДЕР СЮРПРИЗОВ.



ДЛЯ ЭТОГО ПОНАДОБИТСЯ: КАПСУЛЫ КИНДЕР - СЮРПРИЗОВ,
ВЕРЕВКА ИЛИ ПЛОТНАЯ НИТЬ,НОЖНИЦЫ



В КАЖДОЙ КАПСУЛЕ КИНДЕР-СЮРПРИЗОВ ПРОДЕЛАТЬ 
ОТВЕРСТИЯ С ДВУХ СТОРОН  И ЗАТЕМ НАНИЗАТЬ ВЕРЕВКУ .



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


