
Мастер-класс, 
как современная форма 

работы с семьей по 
физическому 
воспитанию.



► Мастер-класс от английского masterclass: 
master – лучший в какой-либо области,  class – 
занятие – современная форма проведения 
обучающего тренинга для отработки 
практических навыков по различным 
методикам и технологиям с целью повышения 
профессионального уровня и обмена 
передовым опытом участников, расширения 
кругозора и приобщения к новейшим 
областям знания.



Характерные особенности мастер-
класса:
► передача и обмен опытом
► деятельностный подход (активная деятельность участников) 
► смена деятельности; 
► наглядность
► образность
► постижение через тесное взаимодействие
► получение немедленного результата (удовлетворение от 

полученных результатов)
► сделать лучше
► творчество
► рефлексивная деятельность



Задачи мастер-класса: 
► передача педагогом своего опыта путём прямого и 

комментированного показа последовательности действий, 
методов, приемов и форм педагогической деятельности

► совместная отработка методических подходов педагога, 
приёмов решения поставленной в программе мастер-класса 
проблемы

► рефлексия собственного профессионального мастерства 
участниками мастер-класса

► оказание помощи участникам мастер-класса в определении 
задач саморазвития и формировании индивидуальной 
программы самообразования и самосовершенствования



В ходе мастер-класса участники: 

► изучают разработки по теме мастер-класса
► участвуют в обсуждении полученных 

результатов
► задают вопросы, получают консультации
► предлагают для обсуждения собственные 

проблемы, вопросы, разработки
► высказывают свои предложения по решению 

обсуждаемых проблем



► Известный русский врач и писатель В.В. Вересаев: «С ним не страшны 
никакие испытания, его потерять – значит потерять все; без него нет ни 
свободы, нет независимости; человек становится рабом окружающих 
людей и обстановки; оно высшее и необходимое благо, а между тем 
удержать его так трудно» (здоровье).


