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Важным направлением в формировании у 
детей основ здорового образа жизни 
является правильно организованная 
предметно-пространственная среда, прежде 
всего это двигательная предметно- 
пространственная среда. 

Она должна носить развивающий характер, 
быть разнообразной, динамичной, 
трансформируемой, полифункциональной



Цель: 
изготовление нестандартного 

оборудования из бросового 
материала своими руками 

для физкультуры и 
использование его на 

занятиях и в играх



Задачи: 
- формирование интереса к нестандартному 

оборудованию и  приобщение педагогов и родителей 
к его изготовлению; 

- развитие творчества, фантазии у детей при 
использовании нестандартного оборудования;

 - мотивирование  воспитанников на двигательную 
активность, через использование нестандартного 
оборудования в самостоятельных видах 
деятельности



Для этого в подготовительной группе мы используем 
физкультурное нестандартное оборудование, 
изготовленное своими руками, ведь новое 
спортивное оборудование - это всегда 
дополнительный стимул активации физкультурно-
оздоровительной работы.

Нестандартное оборудование должно быть:
� Безопасным 
� Максимально эффективным
� Удобным к применению
� Компактным
� Универсальным
� Технологичным и простым в применении
� Эстетичным



Фрагмент занятия с «Косичками»



Фрагмент занятия с 
«Паутинкой»



Фрагмент занятия  «Скакалка»



Фрагмент занятия    «С кочки на кочку»



Фрагмент занятия «Бильбоки»



�  Таким образом, 
в нашей группе созданы все условия для 

развития двигательного режима ребенка 
с оздоровительной направленностью, 

который включает в себя наиболее 
приоритетные формы физического 
воспитания, 

позволяет сформировать необходимый 
объём и производить контроль 
двигательной активности детей в 
данной группе.
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