
НЕСТАНДАРТНОЕ ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
СВОИМИ РУКАМИ



      Как сделать так, чтобы мир движений стал, действительно 
привлекательным, интересным для детей и родителей?
      В решении этой проблемы, в нашем саду на примере группы 
«Божьи коровки», мы используем нестандартное оборудование, 
изготовленное своими руками, которое позволяет быстро и качественно 
формировать двигательные умения и навыки и способствует повышению 
интереса к физкультурным занятиям, делают более разнообразными 
движения детей.



  Занятия с нестандартным оборудованием могут носить как развлекательный 
характер, так и тренировочный характер; их можно организовывать в форме 
игровых, сюжетных, тематических, учебно-тренировочных занятий. 
  Новизна заключается в необычной форме и красочности нестандартного 
оборудования, которые привлекают внимание детей и повышают их интерес к 
выполнению основных движений и упражнений и способствуют высокому 
эмоциональному тонусу во время занятий. 

   



� Нестандартное оборудование должно быть:
Безопасным
Максимально эффективным
Удобным к применению
Компактным
Универсальным
Технологичным и простым в применении
Эстетичным


