
« Ум ребёнка 
находится на кончиках 
его пальцев»
           В.А.Сухомлинский.Су-Джок терапия.

Цель: развивать речь и 
поддерживать здоровье детей с 
помощью Су-Джок терапии.

Задачи:
� Воздействовать на 

биологически активные 
точки.

� Стимулировать речевые 
зоны коры головного мозга.

� Развивать координацию 
движений и мелкую 
моторику.

� Содействовать снижению 
двигательной и 
эмоциональной 
расторможенности.

� Использовать элементы Су-
Джок терапии в различных 
видах деятельности.

Достоинства Су-Джок.
� Высокая эффективность.
� Абсолютная 

безопасность.
� Универсальность.
� Простота применения.

Я мячом круги катаю
Взад-вперёд его 
гоняю.
Им поглажу я ладошку,
Будто я сметаю 
крошку.
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу 
кошка.
Каждым пальцем мяч 
прижму,
И другой рукой начну.

Ходит ёжик без 
дорожек,
Не бежит ни от кого.
С головы до ножек 
Весь в иголках ёжик.
Как же взять его?

Раз, два, три, четыре, пять.
Вышли пальцы погулять.
Этот пальчик самый 
сильный,
Самый толстый и большой.
Этот пальчик для того,
Чтоб показывать его.
Этот пальчик самый 
длинный
И стоит он в середине.
Этот пальчик безымянный,
Он избалованный самый.
А мизинчик, хоть и мал,
Очень ловок и удал.



«Пальчики играют 
– речь нам 
развивают»

Мастер-класс для 
педагогов

Сакский район
С.Фрунзе

МБДОУ «Сказка»

Чтоб здоров был пальчик 
наш,

Сделаем ему массаж.
Посильнее разотрём 
И к другому перейдём.
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